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Warga binaan pemasyarakatan (WBP) mengalami banyak perubahan dalam 
hidupnya setelah masuk ke dalam lembaga pemasyarakatan yang menyebabkan 
terjadinya stress pada WBP dan berdampak pada kesejahteraan spiritual WBP. Pada 
kondisi tersebut WBP akan melakukan coping untuk melepaskan stress yang 
dirasakannya, salah satunya dengan merokok. Penelitian sebelumnya mengaitkan 
kesejahteraan spiritual dengan kecanduan zat adiktif, namun belum ada penelitian 
yang mengaitkan kesejahteraan spiritual dengan kecanduan merokok secara 
langsung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesejahteraan 
spiritual terhadap kecanduan merokok pada WBP. Penelitian ini menggunakan 
jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian deskriptif korelasional dan 
metode penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan non 
probability sampling dengan metode quota sampling. Jumlah sampel pada 
penelitian ini sebanyak 303 responden WBP yang merokok selama 1 bulan terakhir. 
Instrumen pengambilan data menggunakan Spiritual Well Being Scale (SWBS) 
Ellison dan Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (Fagerstrom). Analisis data 
yang dilakukan adalah analisis univariat untuk mengetahui presentase 
kesejahteraan spiritual dan kecanduan merokok WBP dan bivariat menggunakan 
uji korelasi Spearman’s Rank. Hasil penelitian ini menemukan sebanyak 42% WBP 
mengalami kecanduan rendah hingga sedang. Hasil penelitian menemukan 
sebanyak 85% WBP memiliki kesejahteraan spiritual tinggi. Hasil uji korelasi 
antara kesejahteraan spiritual dengan kecanduan merokok menunjukkan nilai p-
value > 0,05 yaitu 0,01. Simpulan penelitian ini adalah dengan meningkatnya 
kesejahteraan spiritual WBP, maka kecanduan merokok WBP mengalami 
penurunan. 
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ABSTRACT 

Prisoners experience many changes in their lives after entering prison, which causes 
stress in prisoners and has an impact on the spiritual well-being of prisoners. In this 
condition, prisoners will cope to relieve the stress they feel, one of which is by 
smoking. Previous studies have linked spiritual well-being with addiction to 
addictive substances, but there has been no study that directly links spiritual well-
being with smoking addiction. This study aims to determine the effect of spiritual 
well-being on smoking addiction in prisoners. This study uses a quantitative 
research type with a descriptive correlational research design and a cross-sectional 
research method. The sampling technique uses non-probability sampling with the 
quota sampling method. The number of samples in this study was 303 prisoners 
who had smoked for the past 1 month. The data collection instrument used Ellison's 
Spiritual Well Being Scale (SWBS) and the Fagerstrom Test for Nicotine 
Dependence (Fagerstrom). The data analysis carried out was univariate analysis to 
determine the percentage of spiritual well-being and smoking addiction in prisoners 
and bivariate analysis using the Spearman's Rank correlation test. The results of this 
study found that 42% of prisoners experienced low to moderate addiction. The 
results of the study found that 85% of prisoners had high spiritual well-being. The 
results of the correlation test between spiritual well-being and smoking addiction 
showed a p-value > 0.05, which is 0.01. The conclusion of this study is that with 
increasing spiritual well-being of prisoners, smoking addiction of prisoners 
decreases. 
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