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xv + 88 Halaman + 16 Tabel + 3 Gambar + 10 Lampiran

Populasi lanjut usia di dunia, termasuk di Indonesia, terus mengalami
peningkatan setiap tahunnya. Bertambahnya usia sering disertai dengan
penurunan fungsi fisik, psikologis, dan sosial. Kondisi ini membuat lansia
mengalami berbagai penurunan fungsi tubuh baik secara fisik maupun psikis
yang dapat memengaruhi mobilitas dan juga interaksi sosial, salah satunya
adalah rasa kesepian (loneliness). Kesepian bukan hanya tentang keterasingan
secara fisik, tetapi juga mencakup krisis koneksi emosional dan sosial, yang
dapat berdampak negatif pada kesejahteraan psikologis lansia. Tujuan project
ini adalah untuk mengembangkan program SELARAS sebagai intervensi dalam
meningkatkan kesejahteraan psikologis dan menurunkan kesepian pada lansia
di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang Gading Semarang. Metode
digunakan dalam project ini adalah pretest and posttest group experiment
dengan membandingkan tingkat kesepian pada lansia pada aspek kesejahteraan
psikologis antara sebelum dan setelah diberikan intervensi art therapy. Hasil
project menunjukkan terdapat penurunan rata-rata pada tingkat kesepian lansia
sebesar 5.475 dan kenaikan rata-rata pada tingkat kesejahteraan psikologis
lansia sebesar 4.350. Hal ini membuktikan bahwa art therapy dapat menjadi
intervensi yang efektif dalam tatalaksana kesepian lansia khususnya pada aspek

kesejahteraan psikologis.

Kata kunci: Art Therapy, Kesejahteraan Psikologis, Kesepian, Lansia
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The elderly population in the world, including in Indonesia, continues to
increase every year. Increasing age is often accompanied by a decline in physical,
psychological and social functions. This condition makes the elderly experience
various declines in body functions both physically and psychologically that can
affect mobility and also social interactions, which one is loneliness. Loneliness is
not only about physical isolation, but also includes a crisis of emotional and social
connection, which can have a negative impact on the psychological well-being of
the elderly. The purpose of this project is to develop the SELARAS program as an
intervention in improving psychological well-being and reducing loneliness in the
elderly at the Pucang Gading Semarang Elderly Social Service House. The method
used in this project is a pretest and posttest group experiment by comparing the
level of loneliness in the elderly on aspects of psychological well-being between
before and after being given an art therapy intervention. The project results show
that there is an average decrease in the level of loneliness of the elderly by 5.475
and an average increase in the level of psychological well-being of the elderly by
4.350. This proves that art therapy can be an effective intervention in managing

elderly loneliness, especially in the aspect of psychological well-being.

Keywords: Art Therapy, Elderly, Loneliness, Psychological Well-Being
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