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ABSTRAK 

Fathur  

Rohman 

Pengembangan Desain Website Laboratorium Virtual “EmoNurse” Sebagai 

Media Latihan Regulasi Emosi Mahasiswa Keperawatan Melalui Simulasi 

Merawat Pada Pasien Perilaku Berulang (Bullying) 

xiv+79 Halaman+9Tabel+26 Gambar+9 Lampiran 

Pendidikan kesehatan mental memegang peranan krusial dalam meningkatkan 

kualitas hidup masyarakat, terutama dalam merespons beragam tantangan 

psikologis di era modern ini. Perawat, sebagai tenaga kesehatan yang paling sering 

berinteraksi langsung dengan pasien, berada di garis depan dalam memantau 

kondisi psikologis pasien gangguan jiwa sehari-hari. Oleh karena itu, perawat perlu 

memiliki kemampuan regulasi emosi yang baik, yang sebaiknya dilatihkan sejak 

pendidikan keperawatan. Mahasiswa keperawatan memerlukan pelatihan dan 

pengalaman praktik langsung mengenai regulasi emosi dalam pendekatan empatik, 

pengenalan gangguan mental, serta penanganannya, guna memberikan intervensi 

keperawatan holistik yang profesional. Keterbatasan media pembelajaran yang 

mendukung menjadi kendala dalam pelatihan ini. Untuk mengatasi masalah 

tersebut, penelitian ini bertujuan merancang dan mengembangkan media 

pembelajaran berbasis website yang menyajikan materi regulasi emosi dalam 

format teks dan video bagi mahasiswa keperawatan. Pengembangan website ini 

menggunakan metode Penelitian dan Pengembangan (R&D) dengan model 

ADDIE. Hasil pengujian kelayakan system menggunakan UAT menunjukkan rata-

rata sebesar 84,22% yang menunjukkan bahwa website ini sangat baik dan sesuai 

dengan kebutuhan pengguna. Hasil normalitas dari pretest dan posttest 

menunjukkan nilai sebesar 0,321 dan 0,09 yang berarti data berdistribusi normal. 

Pengujian hipotesis dari pretest dan posttest menunjukkan nilai 0,001 dengan 

demikian H1 diterima dan H0 ditolak. Hasil N-Gain menunjukkan rata-rata sebesar 

0,43. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa implementasi media 

pembelajaran berbasis website pada materi regulasi emosi berkontribusi secara 

signifikan terhadap peningkatan kompetensi mahasiswa keperawatan. 

 

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Keperawatan, Website, Kesehatan Jiwa. 
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ABSTRACT 

Mental health education is an important part of efforts to improve the quality of life 

of the community, especially in the face of various psychological challenges in the 

modern era. Nurses, as the health care workers who most often interact directly with 

patients, are at the forefront of monitoring the psychological condition of patients 

with mental disorders on a daily basis. Nurses need to be equipped with good 

emotional regulation to deal with patients with mental disorders. Emotion 

regulation training must be given from the beginning of nursing education. Nursing 

students must receive training and practical experience on emotion regulation in an 

empathic approach, recognizing mental disorders and how to deal with them to 

provide professional holistic nursing interventions. The lack of supporting learning 

media is a problem for the education of nursing students. These problems encourage 

this research to design and develop web-based learning media that can present 

emotional regulation learning materials to nursing students in the form of text and 

video. The research and development (R&D) method and the ADDIE development 

model are used to develop this website. The results of the system feasibility test 

using UAT show an average of 84,22% which indicates that this website is very 

good and meets the needs of the users. The normality results of the pretest and 

posttest of the four available materials show a value of  0,321 and 0,09  which means 

that the data are normally distributed. Hypothesis testing of the pretest and posttest 

of the four materials shows a value of 0,001, so H1 is accepted and H0 is rejected. 

The N gain results show an average of 0,43 Therefore, it can be concluded that the 

implementation of web-based learning media on emotional regulation material 

significantly contributes to increasing the competence of nursing students. 

Keywords: Emotion Regulation, Nursing, Website, Mental Health. 


