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ABSTRAK 
 
 Gaya hidup yang tidak baik seperti kebiasaan merokok, kurangnya aktivitas 
fisik, konsumsi kafein berlebihan dan pola makan yang tidak baik dapat menjadi 
penyebab kejadian hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan gaya 
hidup dan kejadian hipertensi pada nelayan. Desain penelitian yang digunakan yaitu 
deskriptif survei. Sampel pada penelitian ini berjumlah 118 nelayan yang berada di 
Keluraha Mangkang Wetan Semarang. Data diambil dengan menggunakan 
kuesioner yang menilai aktivitas fisik, pola makan, kebiasaan merokok, dan 
konsumsi kopi. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 97,5% responden memiliki 
aktivitas fisik yang tidak baik, sebanyak 100% responden memiliki pola makan 
yang baik, sebanyak 77,1% responden  memiliki kebiasaan merokok, sebanyak 
62,7% responden memiliki kebiasaan konsumsi kopi, dan sebanyak 56,8% 
responden mengalami hipertensi. Dengan data tersebut Puskesmas Mangkang 
sebagai pelayanan kesehatan terdekat bisa mengambil strategi dengan memberikan 
pendidikan kesehatan tentang aktivitas fisik, pola makan, kebiasaan merokok, dan 
konsumsi kopi di Kelurahan Mangkang Wetan Semarang. 
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ABSTRACT 
 
A bad lifestyle such as smoking habits, lack of physical activity, excessive caffeine 
consumption and poor diet can be the cause of hypertension. This study aims to 
describe the lifestyle and hypertension incidence in fishermen. The research design 
used is a descriptive survey. The sample in this study was 118 fishermen in 
Mangkang Wetan Village, Semarang. Data were collected using a questionnaire 
that assessed physical activity, diet, smoking habits, and coffee consumption. The 
results showed that 97.5% of respondents had poor physical activity, 100% of 
respondents had good diet, 77.1% of respondents had smoking habits, 62.7% of 
respondents had coffee consumption habits, and 56.8% of respondents had 
hypertension. With these data, Mangkang Health Center as the nearest health 
service can take a strategy by providing health education about physical activity, 
diet, smoking habits, and coffee consumption in Mangkang Wetan Village, 
Semarang. 
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