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ABSTRAK
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Kecanduan merokok merupakan tren masalah yang belum teratasi pada kalangan
remaja. Kebiasaan merokok sejak dini merupakan faktor risiko terjadinya Penyakit
Tidak Menular (PTM). Faktor protektif yang dapat mengurangi kecanduan
merokok pada remaja adalah kesejahteraan spiritual, namun penelitian mengenai
hal ini masih terbatas dalam perspektif Islam. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan kesejahteraan spiritual dengan kecanduan merokok pada
siswa di SMA Islam Kota Semarang. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif non-experimental dengan rancangan penelitian studi korelasi
menggunakan pendekatan cross-sectional. Total sampel dari penelitian sebanyak
105 responden yang terdiri atas 104 siswa dan seorang siswi. Instrumen yang
digunakan SWBS (Spiritual Well Being Scale) untuk mengukur tingkat
kesejahteraan spiritual dan FTND (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence)
untuk mengukur tingkat kecanduan merokok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang negatif signifikan antara kesejahteraan spiritual dengan
kecanduan merokok pada siswa di SMA Islam Kota Semarang. Semakin tinggi
tingkat kesejahteraan spiritual siswa semakin rendah kecanduan merokoknya.
Intervensi seperti logoterapi dan mindfulness dapat dikembangkan untuk
meningkatkan kesejahteraan spiritual siswa.
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Smoking addiction is an unresolved problem trend among adolescents. Early
smoking habits are a risk factor for Non-Communicable Diseases (NCDs). A
protective factor that can reduce smoking addiction in adolescents is spiritual well-
being, but research on this is still limited from an Islamic perspective. The purpose
of this study was to determine the relationship between spiritual well-being and
smoking addiction in students at Islamic High Schools in Semarang City. This study
is a non-experimental quantitative study with a correlation study design using a
cross-sectional approach. The total sample of the study was 105 respondents
consisting of 104 male and female students. The instrument used was SWBS
(Spiritual Well Being Scale) to measure the level of spiritual well-being and FTND
(Fagerstrom Test for Nicotine Dependence) to measure the level of smoking
addiction. The results showed that there was a significant negative relationship
between spiritual well-being and smoking addiction in students at Islamic High
Schools in Semarang City. The higher the level of students' spiritual well-being, the
lower their smoking addiction. Interventions such as logotherapy and mindfulness
can be developed to improve students' spiritual well-being.

Keywords : Spiritual Well-being, Smoking Addiction, Students, Islamic
High School
Bibliography : 185 (2013-2025)



