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ABSTRAK 
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Gambaran Tingkat Kelelahan Mata (Asthenopia) pada Siswa SMA Pengguna 

Smartphone 

Universitas Diponegoro 

Xv + 60 Halaman + 11 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran 

Asthenopia merupakan suatu gejala saat kondisi mata mengalami kelelahan akibat 

penggunaan yang berlebihan dan biasanya terjadi setelah bekerja di depan komputer, 

membaca, atau aktivitas visual jarak dekat lainnya. terutama saat menatap layar digital 

dalam waktu yang lama. Remaja yang berada dalam rentang usia 16 - 19 tahun adalah 

pengguna ponsel pintar yang intensif, di mana mayoritas dari mereka memanfaatkan 

perangkat tersebut untuk edukasi maupun hiburan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran Tingkat Kelelahan Mata (Asthenopia) Pada Siswa SMA 

Pengguna Smartphone. Penelitian ini menggunakan merupakan penelitian analisis 

kuantitatif. Sampel penelitian ini berjumlah 292 siswa yang terdiri dari siswa kelas X 

dan kelas XI SMA Negeri 3 Semarang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

adalah purposive sampling. Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan 

kuesioner Computer Vision Syndrome Quesionnare (CVS-Q). Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat dengan menampilkan data distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa mengalami kelelahan mata 

akibat penggunaan smartphone yang tidak dibatasi, dengan gejala yang paling sering 

muncul adalah penglihatan kabur, mata kering, dan kelopak mata terasa berat. 

Penanganan kelelahan mata akibat penggunaan perangkat digital dapat dikurangi 

dengan metode 20-20-20, yaitu mengistirahatkan mata selama 20 detik setiap 20 menit 

melihat objek sejauh 20 kaki. 

Kata Kunci: kelelahan mata, asthenopia, smartphone 

Daftar Pustaka: 107 (2019-2024) 
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ABSTRACT 
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Description of Eye Fatigue Level (Asthenopia) in High School Students Who Use 

Smartphones 
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Xvi + 60 Pages + 11 Tables + 2 Pictures + 13 Attachments 

Asthenopia is a condition where the eyes experience fatigue due to excessive use, 

typically occurring after working on a computer, reading, or engaging in other close-

range visual activities especially when staring at digital screens for prolonged periods. 

Teenagers aged 16 to 19 are intensive smartphone users, with the majority utilizing 

these devices for both education and entertainment. The purpose of this study is to 

provide an overview of the Eye Fatigue Level (Asthenopia) in High School Students 

Who Use Smartphones. This research employs a quantitative analytical. The study 

sample consists of 292 students from grade X and XI at SMA Negeri 3 Semarang. The 

sampling technique used in this study is purposive sampling. Data collection was 

conducted using the Computer Vision Syndrome Questionnaire (CVS-Q), and the data 

was analyzed using univariate analysis, presenting frequency distribution data. The 

results indicate that the majority of students experience eye fatigue due to unrestricted 

smartphone use, with the most common symptoms being blurred vision, dry eyes, and 

heavy eyelids. Eye fatigue caused by digital device usage can be mitigated using the 

20-20-20 method, which involves resting the eyes for 20 seconds every 20 minutes while 

looking at an object 20 feet away. 

Keywords: Eye fatigue, asthenopia, smartphone 
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