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ABSTRAK

Fitriyana Maharani

SELARAS : Program ‘Seni Lansia Rasa’ untuk Meningkatkan Kualitas Hidup
pada Lansia yang Kesepian di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang
Gading Semarang

xiv + 71 Halaman + 14 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran

Kesepian pada lansia merupakan masalah yang semakin umum terjadi seiring
bertambahnya usia dan berkurangnya interaksi sosial dalam kehidupan sehari-hari.
Dampak kesepian tidak hanya terbatas pada aspek psikologis, tetapi juga dapat
memengaruhi kesehatan fisik, memperburuk kesejahteraan individu, dan pada
akhirnya berdampak negatif terhadap kualitas hidup secara menyeluruh. Terapi seni
menjadi salah satu intervensi yang efektif untuk mengatasi kesepian karena mampu
mendorong ekspresi diri, memperkuat koneksi sosial, serta meningkatkan rasa
percaya diri suatu individu. Tujuan dari project ini adalah untuk mengetahui
pengaruh art therapy terhadap tingkat kesepian yang berdampak pada kualitas
hidup lansia. Jenis project ini adalah pemberian intervensi art therapy dengan
menggunakan desain pretest and posttest group experiment. Project ini dilakukan
pada tanggal 31 Januari hingga 15 Februari di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia
Pucang Gading Semarang. Total sampling yaitu 40 lansia yang mengalami
kesepian. Pengumpulan data menggunakan instrumen UCLA Loneliness Scale dan
WHOQOL-BREF lalu dianalisis menggunakan uji statistik Paired T-Test (uji t
berpasangan). Hasil project menunjukkan bahwa art therapy memiliki pengaruh
yang signifikan terhadap kesepian lansia (p = 0,00 < o = 0,05) dan kualitas hidup
lansia (p = 0,00 < a = 0,05). Hasil project ini diharapkan dapat mendorong institusi
pelayanan sosial lanjut usia agar dapat mengintegrasikan art therapy sebagai
intervensi non-farmakologis yang berkelanjutan dalam upaya peningkatan kualitas
hidup lansia, khususnya yang mengalami kesepian.

Kata Kunci : Kesepian, Kualitas Hidup, Terapi Seni
Daftar Pustaka : (2018-2025)
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ABSTRACT

Fitriyana Maharani

SELARAS : The 'Seni Lansia Rasa' Program to Improve the Quality of Life
in Lonely Elderly at the Pucang Gading Social Services Home Semarang

xv + 71 Pages + 14 Tables + 2 Pictures + 12 Attachments

Loneliness in older adults is an increasingly common problem as they age and have
less social interaction in their daily lives. The impact of loneliness is not only
limited to psychological aspects, but can also affect physical health, worsen
individual well-being, and ultimately negatively impact overall quality of life. Art
therapy is one of the effective interventions to overcome loneliness because it is
able to encourage self-expression, strengthen social connections, and increase an
individual's self-confidence. The purpose of this project is to determine the effect
of art therapy on the level of loneliness which has an impact on the quality of life
of'the elderly. This type of project is the provision of art therapy interventions using
a pretest and posttest group experiment design. This project was conducted on
January 31 to February 15 at the Pucang Gading Social Services House in
Semarang. Total sampling was 40 elderly people who experienced loneliness. Data
collection used the UCLA Loneliness Scale and WHOQOL-BREF instruments and
then analyzed using the Paired T-Test statistical test. The project results show that
art therapy has a significant effect on elderly loneliness (p = 0.00 < a = 0.05) and
elderly quality of life (p = 0.00 < a. = 0.05). The results of this project are expected
to encourage elderly social service institutions to integrate art therapy as a
sustainable non-pharmacological intervention in an effort to improve the quality of
life of the elderly, especially those who experience loneliness.

Keywords : Loneliness, Quality of Life, Art Therapy
References : (2018-2025)
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