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Nyeri sendi merupakan salah satu penyakit muskuloskelektal yang paling sering 

terjadi dan menjadi masalah kesehatan yang cukup umum di berbagai kalangan 

usia. Project ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan herbal therapy 

compress ball berbahan rempah alami dalam menurunkan tingkat nyeri pada 

penderita nyeri sendi. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan design pre-

eksperimental di mana tingkat nyeri dinilai menggunakan skala nyeri sebelum dan 

sesudah intervensi, serta menggunakan kuesioner Musculoskeletal Health 

Questionnaire (MSK-HQ) untuk mengukur keparahan gangguan sendi. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya penurunan skala nyeri secara signifikan setelah 

dilakukan terapi menggunakan compress ball. Hasil uji statistik menggunakan 

Wilcoxon Signed Ranked Test menunjukkan nilai signifikansi P = 0,004. Temuan ini 

menunjukkan bahwa herbal therapy compress ball dapat menjadi alternatif non-

farmakologis yang potensial dalam manajemen nyeri sendi. 
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Joint pain is one of the most common musculoskeletal disorders and represents a 

prevalent health issue across various age groups. This project aims to examine the 

effect of using a herbal therapy compress ball made from natural spices in reducing 

pain levels among individuals suffering from joint pain. A quantitative method was 

employed with a pre-experimental design in which pain levels were assessed using 

a pain scale before and after the intervention. Additionally, the Musculoskeletal 

Health Questionnaire (MSK-HQ) was utilized to measure the severity of joint 

disorders. The results demonstrated a significant reduction in pain levels following 

the compress ball therapy. Statistical analysis using the Wilcoxon Signed Rank Test 

yielded a significance value of P = 0.004. These findings suggest that herbal therapy 

compress balls may serve as a promising non-pharmacological alternative in the 

management of joint pain. 
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