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Kecanduan merokok merupakan masalah umum di kalangan Warga Binaan
Pemasyarakatan (WBP), karena digunakan sebagai cara untuk megnatasi stresss di
Lapas. Religiusitas Islam berpotensi memperkuat kontrol diri dan menurunkan
tingkat kecanduan merokok. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
hubungan antara religiusitas Islam dan kecanduan merokok pada WBP. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel
terdiri dari 325 WBP Muslim perokok yang dipilih melalui teknik kuota sampling.
Instrumen yang digunakan adalah Skala Religiusitas Muslim dan Fagerstrom Test
for Nicotine Dependence (FTND). Data dianalisis menggunakan uji korelasi
spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara religiusitas Islam dimensi keyakinan agama dan pengalaman
agama dengan kecanduan merokok (p value < 0,05). WBP dengan tingkat
religiusitas yang lebih tinggi cenderung memiliki tingkat religiusitas yang rendah.
Hasil ini mengindikasikan bahwa peningkatan religiusitas Islam dapat menjadi
salah satu strategi efektif dalam upaya mengurangi kecanduan merokok di Lapas.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa religiusitas Islam memiliki peran
protektif terhadap kecanduan merokok. Akan lebih baik lagi apabila Lapas
memperkuat program pembinaan keagamaan berbasis Islam sebagai pendekatan
promotif dan preventif dalam intervensi kecanduan.

Kata Kunci : Religiusitas Islam, Kecanduan Merokok, Warga Binaan
Pemasyarakatan, Lapas, Kontrol Diri
Daftar Pustaka: 103 (2018-2025)
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ABSTRACT

Smoking addiction is a common problem among Correctional Institution Residents,
as it is used as a way to cope with stresss in prisons. Islamic religiosity has the
potential to strengthen self-control and reduce the level of smoking addiction. This
study aims to analyze the relationship between Islamic religiosity and smoking
addiction among inmates. This study uses a quantitative approach with a cross-
sectional design. The sample consisted of 325 smoking Muslim inmates selected
through the quota sampling technique. The instruments used are the Skala
Religiusitas Muslim and the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND).
Data were analyzed using the Spearman correlation test. The research results
indicate that there is a significant negative relationship between Islamic religiosity
in the dimensions of religious belief and religious experience with smoking
addiction (p-value < 0,05). Inmates with higher levels of religiosity tend to have
lower levels of religiosity. These results indicate that increasing Islamic religiosity
can be one of the effective strategies in efforts to reduce smoking addiction in
prisons. This study concludes that Islamic religiosity has a protective role against
smoking addiction. It would be even better if prisons strengthened their Islamic-
based religious development programs as a promotive and preventive approach to
addiction intervention.

Keywords: Islamic Religiosity, Smoking Addiction, Correctional Institution
Inmates, Prison, Self-Control
References: 103 (2018-2025)



