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ABSTRAK
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Pemanfaatan Rempah Alami Dalam Bentuk Herbal Therapy Compress Ball Untuk
Mengurangi Nyeri Leher Belakang Akibat Office Syndrome Pada Mahasiswa

XVI + 57 Halaman + 2 Tabel + 17 Gambar + 9 Lampiran

Office syndrome merupakan masalah kesehatan yang umum di kalangan mahasiswa
akibat penggunaan komputer yang berkepanjangan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi efektivitas Herbal Therapy Compress Ball dalam mengurangi nyeri
leher belakang pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen
dengan 12 responden mahasiswa. Data dikumpulkan melalui kuesioner Neck Pain
Disability Index (NDI) dan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah
intervensi. Hasil menunjukkan penurunan signifikan pada skor NRS dari rata-rata
4,25 menjadi 2,25 setelah intervensi. Skor NDI juga menunjukkan penurunan,
mengindikasikan perbaikan dalam aktivitas fungsional sehari-hari. Herbal Therapy
Compress Ball efektif dalam mengurangi nyeri leher belakang dan memberikan
efek relaksasi. Namun, variasi dampak pada aktivitas sehari-hari menunjukkan
perlunya penelitian lebih lanjut. Herbal Therapy Compress Ball memiliki potensi
sebagai terapi non-farmakologis yang efektif untuk mengurangi nyeri leher
belakang pada mahasiswa. Disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan dengan
desain yang lebih kuat dan ukuran sampel yang lebih besar.

Kata Kunci: Office syndrome, nyeri leher belakang, Herbal Therapy Compress
Ball, mahasiswa, terapi non-farmakologis.
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Utilization of Natural Spices in the Form of Herbal Therapy Compress Ball to
Reduce Neck Pain Due to Office Syndrome in Student

XVI + 57 Pages + 2 Tables + 17 Pictures + 9 Attachments

Office syndrome is a common health issue among students due to prolonged
computer use. This study aims to evaluate the effectiveness of Herbal Therapy
Compress Ball in reducing neck pain among students. This experimental study
involved 12 student respondents. Data were collected using the Neck Pain
Disability Index (NDI) and Numeric Rating Scale (NRS) before and after the
intervention. The results showed a significant decrease in NRS scores from an
average of 4.25 to 2.25 after the intervention. NDI scores also showed a decrease,
indicating improvements in daily functional activities. Herbal Therapy Compress
Ball is effective in reducing neck pain and providing relaxation effects. However,
the variation in impact on daily activities suggests the need for further research.
Herbal Therapy Compress Ball has potential as an effective non-pharmacological
therapy for reducing neck pain among students. Further research with a stronger
design and larger sample size is recommended.

Keywords: Office syndrome, neck pain, Herbal Therapy Compress Ball, students,
non-pharmacological therapy.
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