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Dismenore adalah masalah kesehatan umum yang dihadapi oleh wanita usia subur, 

sering kali menyebabkan ketidaknyamanan yang dapat mengganggu aktivitas 

sehari-hari. Manajemen nyeri yang efektif perlu dilakukan untuk mengurangi rasa 

nyeri yang dialami. Salah satu pendekatan yang mecakup aspek holistik adalah 

terapi non-farmakologi, dalam bentuk herbal therapy compress ball, yang 

memanfaatkan kekayaan rempah-rempah Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pemanfaatan herbal therapy compress ball sebagai pengobatan non-

farmakologi yang aman dan efektif dalam mengurangi nyeri menstruasi. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif eksperimental, dengan 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling yang melibatkan 12 

responden. Kuesioner WaLIDD-Score digunakan dalam pengumpulan data berupa 

kategori responden yang mengalami dismenore ringan, sedang, hingga berat. 

Sebanyak 7 responden mengalami dismenore sedang dan 5 responden dismenore 

berat. Setelah dilakukan implementasi terapi menggunakan herbal compress ball 

terdapat adanya penurunan nyeri yang signifikan, dengan skor pada skala Numeric 

Rating Scale (NRS) berkurang dari 5,58 menjadi 2,1. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa herbal therapy compress ball mempunyai efektivitas atau 

berkhasiat dalam mengurangi nyeri menstruasi. Saran dalam penelitian ini yaitu 

perlu adanya implementasi terapi pada subjek atau kelompok yang lebih banyak, 

kemudian dapat memperkenalkan khasiat herbal therapy compress ball secara luas, 

sehingga dapat diakses dan digunakan oleh seluruh wanita yang mengalami 

dismenore.  

 

Kata Kunci: Dismenore, Menstruasi, Non-Farmakologi, Herbal Therapy Compress 

Ball, WaLIDD-Score 
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Dysmenorrhea is a common health issue faced by women of reproductive age, often 

causing discomfort that can disrupt daily activities. Effective pain management is 

necessary to alleviate the pain experienced. One holistic approach is non-

pharmacological therapy, in the form of herbal therapy compress ball, which 

utilizes the rich spices of Indonesia. This study aims to investigate the use of herbal 

therapy compress ball as a safe and effective non-pharmacological treatment for 

reducing menstrual pain. The method used in this research is a quantitative 

experimental design, with purposive sampling involving 12 participants. The 

WaLIDD-Score questionnaire was used to collect data on the categories of 

participants experiencing mild, moderate, and severe dysmenorrhea. Of the 

participants, 7 experienced moderate dysmenorrhea and 5 experienced severe 

dysmenorrhea. After implementing the therapy using herbal compress ball, there 

was a significant reduction in pain, with scores on the Numeric Rating Scale (NRS) 

decreasing from 5,58 to 2,1. The results of this study indicate that herbal therapy 

compress ball is effective in reducing menstrual pain. Recommendations from this 

study include the need for therapy implementation on a larger group of subjects and 

the promotion of the benefits of herbal therapy compress ball, making it accessible 

for all women experiencing dysmenorrhea. 

 

Keywords: Dysmenorrhea, Menstruation, Non-Pharmacological, Herbal Therapy 

Compress Ball, WaLIDD-Score 

References: 69 

 


	AN JUDUL
	SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
	PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	UCAPAN TERIMA KASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT

