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Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan salah satu permasalahan kesehatan 

masyarakat, khususnya di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungmundu Kota Semarang. 

Perawat perlu melakukan upaya promotif dan preventif dalam upaya pengendalian 

nyamuk DBD. Perilaku pencegahan dapat dilakukan untuk menekan penyebaran penyakit 

DBD. Salah satu perilaku pencegahan yang dapat dilakukan untuk menghindari gigitan 

nyamuk yaitu dengan penggunaan obat nyamuk. Namun, penggunaan obat nyamuk dari 

bahan kimia memiliki dampak negatif bagi tubuh sehingga perlunya alternatif lain yang 

dapat digunakan, salah satunya yaitu dengan penggunaan spray pengusir nyamuk dari 

ekstrak serai. Pemberdayaan masyarakat melalui edukasi menjadi strategi untuk 

meningkatkan kesadaran dan tindakan preventif warga dalam pencegahan penuluran 

DBD. Kegiatan ini bertujuan untuk menerapkan spray pengusir nyamuk dari ekstrak serai 

dalam upaya pengendalian Demam Berdarah Dengue (DBD) di wilayah kerja Puskesmas 

Kedungmundu, Kota Semarang. Kegiatan ini dilaksanakan pada bulan Februari dan 

Maret 2025 dengan jumlah partisipan sebanyak 32 orang. Metode yang digunakan yaitu 

edukasi perilaku pencegahan dan penerapan spray pengusir nyamuk dari ekstrak serai. 

Hasil kegiatan ini adanya penurunan dari nilai House Index (HI), yang sebelum edukasi 

9,3% menjadi 3,1%. Penggunaan spray pengusir nyamuk dari ekstrak serai sebagai upaya 

pengendalian nyamuk Demam Berdarah Dengue (DBD) di RT 1 RW 15 Kelurahan 

Sendangmulyo wilayah kerja Puskesmas Kedungmundu menghasilkan perubahan yang 

signifikan dari perilaku pencegahan dan penurunan populasi nyamuk. Selanjutnya, 

pemberian edukasi akan diperluas dengan melibatkan banyak masyarakat.  

 

Kata Kunci : Demam Berdarah Dengue; spray pengusir nyamuk; ekstrak serai, Perawat  
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ABSTRACT 

 

 

Dengue fever (DHF) is a public health problem, especially in the Kedungmundu Health 

Center Working Area of Semarang City. Nurses need to make promotive and preventive 

efforts to control DHF mosquitoes. Preventive behaviors can be done to reduce the spread 

of DHF. One of the preventive behaviors that can be done to avoid mosquito bites is using 

mosquito repellent. However, the use of mosquito repellent from chemicals hurts the 

body, so there is a need for other alternatives that can be used, one of which is the use of 

mosquito repellent spray from lemongrass extract. Community empowerment through 

education is a strategy to increase residents' awareness and preventive actions in 

preventing dengue transmission. This activity aims to apply mosquito repellent spray 

from lemongrass extract to control Dengue Fever (DHF) in the Kedungmundu Health 

Center working area, Semarang City. This activity was carried out in February and March 

2025 with a total of 32 participants. The method used was education on preventive 

behavior and the application of mosquito-repellent spray from lemongrass extract. The 

results of this activity were a decrease in the value of the House Index (HI), which before 

education was 9.3% to 3.1%. The use of mosquito repellent spray made from lemongrass 

extract as an effort to control Dengue Fever mosquitoes in RT 1 RW 15 Sendangmulyo 

Village, Kedungmundu Health Center working area resulted in significant changes in 

prevention behavior and a decrease in the mosquito population. Furthermore, the 

provision of education will be expanded by involving many communities. 
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