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xxxiii+ 59 halaman + 2 Tabel + 6 Gambar + 8 Lampiran

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan salah satu permasalahan kesehatan
masyarakat, khususnya di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungmundu Kota Semarang.
Perawat perlu melakukan upaya promotif dan preventif dalam upaya pengendalian
nyamuk DBD. Perilaku pencegahan dapat dilakukan untuk menekan penyebaran penyakit
DBD. Salah satu perilaku pencegahan yang dapat dilakukan untuk menghindari gigitan
nyamuk yaitu dengan penggunaan obat nyamuk. Namun, penggunaan obat nyamuk dari
bahan kimia memiliki dampak negatif bagi tubuh sehingga perlunya alternatif lain yang
dapat digunakan, salah satunya yaitu dengan penggunaan spray pengusir nyamuk dari
ekstrak serai. Pemberdayaan masyarakat melalui edukasi menjadi strategi untuk
meningkatkan kesadaran dan tindakan preventif warga dalam pencegahan penuluran
DBD. Kegiatan ini bertujuan untuk menerapkan spray pengusir nyamuk dari ekstrak serai
dalam upaya pengendalian Demam Berdarah Dengue (DBD) di wilayah kerja Puskesmas
Kedungmundu, Kota Semarang. Kegiatan ini dilaksanakan pada bulan Februari dan
Maret 2025 dengan jumlah partisipan sebanyak 32 orang. Metode yang digunakan yaitu
edukasi perilaku pencegahan dan penerapan spray pengusir nyamuk dari ekstrak serai.
Hasil kegiatan ini adanya penurunan dari nilai House Index (HI), yang sebelum edukasi
9,3% menjadi 3,1%. Penggunaan spray pengusir nyamuk dari ekstrak serai sebagai upaya
pengendalian nyamuk Demam Berdarah Dengue (DBD) di RT 1 RW 15 Kelurahan
Sendangmulyo wilayah kerja Puskesmas Kedungmundu menghasilkan perubahan yang
signifikan dari perilaku pencegahan dan penurunan populasi nyamuk. Selanjutnya,
pemberian edukasi akan diperluas dengan melibatkan banyak masyarakat.

Kata Kunci : Demam Berdarah Dengue; spray pengusir nyamuk; ekstrak serai, Perawat
Daftar Pustaka : 97 (2020-2025)
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