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Hubungan Religiusitas dengan Kecanduan Merokok pada Siswa Sekolah 
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Kecanduan merokok pada kalangan remaja menjadi fenomena yang semakin 

mengkhawatirkan. Angka perokok usia 13 hingga 15 tahun terus menunjukkan 

adanya peningkatan baik di tingkat global maupun nasional. Religiusitas diprediksi 

mampu berperan sebagai faktor pelindung yang melindungi remaja dari kecanduan 

merokok. Penelitian terkait hubungan religiusitas dengan kecanduan merokok yang 

telah dilakukan sebelumnya terdapat variasi hasil dan belum mengidentifikasi 

kaitannya antar masing-masing dimensi. Tujuan penelitian adalah untuk mengalisis 

hubungan religiusitas dengan kecanduan merokok pada siswa SMA. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif non-eksperimental dengan rancangan 

penelitian deskriptif korelasional dan pendekatan cross-sectional. Teknik sampling 

yang digunakan adalah total sampling. Penelitian ini menggunakan sampel 

sebanyak 126 responden yang merupakan siswa SMA dan sedang merokok selama 

satu bulan terakhir. Pengambilan data dilakukan pada bulan Maret 2025 di tiga 

SMA. Variabel religiusitas diukur menggunakan kuesioner The Centrality 

Religiosity Scale (CRS) dan variabel kecanduan merokok menggunakan 

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND). Data dianalisis secara univariat 

dan bivariat menggunakan uji korelasi Spearman’s Rank. Hasil uji korelasi 

Spearman’s Rank pada religiusitas dengan kecanduan merokok menunjukkan nilai 

p-value > 0,05 yaitu 0,127. Kesimpulan pada penelitian ini menunjukkan tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara religiusitas dengan kecanduan merokok 

pada siswa SMA. Saran yang dapat diberikan khususnya bagi perawat adalah dapat 

mengembangkan program pendidikan kesehatan yang mengintegrasikan nilai-nilai 

keagamaan dalam upaya pencegahan merokok pada remaja. 

 

Kata kunci  : Religiusitas, Dimensi Religiusitas, Kecanduan Merokok, Remaja 

Daftar Pustaka : 189 (2007-2025) 
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Smoking addiction among adolescents is becoming an increasingly alarming 

phenomenon. The number of smokers aged 13 to 15 years continues to show an 

increase both at the global and national levels. Religiosity is predicted to be able to 

act as a protective factor that protects adolescents from smoking addiction. 

Research related to the relationship between religiosity and smoking addiction that 

has been conducted previously has a variety of results and has not identified the 

relationship between each dimension. The purpose of the study was to analyze the 

relationship between religiosity and smoking addiction in high school students. This 

study used non-experimental quantitative research with descriptive correlational 

research design and cross-sectional approach. The sampling technique used was 

total sampling. This study used a sample of 126 respondents who were high school 

students and were currently smoking during the past month. Data collection was 

carried out in March 2025 in three high schools. The religiosity variable was 

measured using The Centrality Religiosity Scale (CRS) questionnaire and the 

smoking addiction variable using the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence 

(FTND). Data were analyzed univariately and bivariately using Spearman's Rank 

correlation test. The results of the Spearman's Rank correlation test on religiosity 

with smoking addiction showed a p-value> 0.05, namely 0.127. The conclusion of 

this study shows that there is no significant relationship between religiosity and 

smoking addiction in high school students. Suggestions that can be given, especially 

for nurses, are to develop health education programs that integrate religious values 

in efforts to prevent smoking in adolescents. 

Keywords : Religiosity, Dimensions of Religiosity, Smoking Addiction, 

Adolescents 
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