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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri 

dengan sense of mastery pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Diponegoro yang sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini melibatkan 66 

mahasiswa dengan teknik purposive sampling. Skala yang digunakan yaitu skala 

Sense of Mastery (21 aitem; α =0,854) dan Kepercayaan Diri (36 aitem; α = 0,948). 

Analisis regresi menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 

kepercayaan diri dengan sense of mastery (r = 0,830; p < 0,001), dengan sumbangan 

efektif sebesar 68,8%. Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kepercayaan 

diri, maka semakin tinggi sense of mastery yang dimiliki oleh mahasiswa. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between self-confidence and sense of 

mastery among students of the Faculty of Psychology, Diponegoro University, who 

are currently working on their thesis. The study involved 66 students using 

purposive sampling. The instruments used were the Sense of Mastery Scale (21 

items; α = 0,854) and the Self-Confidence Scale (36 items; α = 0,948). Regression 

analysis showed a significant positive relationship between self-confidence and 

sense of mastery (r = 0.830; p < 0.001), with an effective contribution of 68.8%. 

These findings indicate that the higher the self-confidence, the higher the sense of 

mastery among students. 
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