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ABSTRAK

(Genta Haryo Dewanto. 26060120120007. Evaluasi Aktivitas Antioksidan
dan Karakteristik Ekstrak Chlorella vulgaris dengan Metode Maserasi dan
Penggunaan Pelarut yang Berbeda. Putut Har Riyadi dan Eko Susanto).

Chlorella vulgaris merupakan mikroalga yang termasuk dalam kelas
Chlorophyceae, memiliki nilai gizi yang baik dan senyawa-senyawa bioaktif alami
seperti karotenoid, senyawa fenolik, sulfat polisakarida dan vitamin yang salah satu
fungsi dari senyawa bioaktif tersebut dapat mempengaruhi regulasi sel, respon
kekebalan tubuh dan sebagai antioksidan. Ekstrak Chlorella vulgaris diperoleh
menggunakan metode agitasi dengan menggunakan pelarut berupa metanol dan
etanol. Pelarut yang sama dengan konsentrasi yang berbeda memiliki kemampuan
ekstraksi yang berbeda juga. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hasil
kandungan fenolik dan aktivitas antioksidan pada Chlorella vulgaris serta mengkaji
jenis dan konsentrasi pelarut terbaik dalam proses ektraksi. Rancangan percobaan
yang digunakan adalah Rancangan Acak Kelompok (RAK) dan data dianalisis
menggunakan ANOVA dan dilanjutkan dengan Uji Beda Nyata Jujur (BNJ).
Perlakuan meliputi penggunaan jenis dan konsentrasi berbeda yaitu
metanol:akuades (50:50), metanol:akuades (80:20), etanol:akuades (50:50), dan
etanol:akuades (80:20). Parameter yang diamati meliputi rendemen, total
kandungan fenolik, aktivitas antioksidan, uji warna dan analisis komponen
senyawa. Hasil peneltian menunjukkan penggunaan jenis dan konstrasi berbeda
mempengaruhi hasil ekstrak Chlorella vulgaris. Hasil terbaik didapatkan pada
ekstrak dengan perlakuan pelarut metanol dengan rasio konsentrasi 50:50 yaitu
memiliki nilai rendemen 29,21%, nilai aktivitas antioksidan 132,50 pg/mL, nilai
kandungan total fenolik 6,35 mg GAE/g. Analisa GC-MS menghasilkan senyawa
yang memiliki potensi sebagai antioksidan, antijamur, antibakteri, antidiabetes,
antikolesterol, anti-inflamasi, antimikroba, dan antikanker.

Kata kunci: Chlorella vulgaris, agitasi, fenolik, antioksidan
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ABSTRACT

(Genta Haryo Dewanto. 26060120120007. Evaluation of Antioxidant
Activity and Characteristics of Chlorella vulgaris Extract by Maceration Method
and Use of Different Solvents. Putut Har Riyadi and Eko Susanto).

Chlorella vulgaris is a microalgae that belongs to the Chlorophyceae class,
has good nutritional value and natural bioactive compounds such as carotenoids,
phenolic compounds, polysaccharide sulfates and vitamins, one of the functions of
these bioactive compounds can affect cell regulation, immune response and as
antioxidants. Chlorella vulgaris extract is obtained using the agitation method
using solvents such as metanol and ethanol. The same solvent with different
concentrations has different extraction capabilities. The purpose of this study was
to determine the results of phenolic content and antioxidant activity in Chlorella
vulgaris and assess the best type and concentration of solvent in the extraction
process. The experimental design used was Randomized Group Design (RAK) and
the data were analyzed using ANOVA and continued with the Honest Real
Difference Test (BNJ). Treatments included the use of different types and
concentrations of metanol:distilled water (50:50), metanol:distilled water (80:20),
ethanol:distilled water (50:50), and ethanol:distilled water (80:20). Parameters
observed included yield, total phenolic content, antioxidant activity, color test and
compound component analysis. The results showed that the use of different types
and concentrations affected the yield of Chlorella vulgaris extract. The best results
were obtained in the extract with metanol solvent treatment with a concentration
ratio of 50:50 which has a yield value of 29.21%, antioxidant activity value of
132.50 ug/mlL, total phenolic content value of 6.35 mg GAE/g. GC-MS analysis
vielded compounds that have potential as antioxidants, antifungal, antibacterial,
antidiabetic, anticholesterol, anti-inflammatory, antimicrobial, and anticancer.

Keywords: Chlorella vulgaris, agitation, phenolic, antioxidant
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