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Pengembangan laboratorium virtual menjadi inovasi penting dalam 

meningkatkan kualitas pembelajaran keperawatan, khususnya untuk melatih 

kemampuan caring secara mandiri dan realistis. Namun, sebagian besar 

laboratorium virtual masih berfokus pada aspek teknis dan belum menyentuh 

dimensi empatik seperti caring terhadap pasien dengan masalah psikologis 

khususnya depresi pada lansia. Project ini bertujuan untuk mengembangkan 

desain laboratorium virtual berbasis website yang dapat digunakan oleh 

mahasiswa keperawatan untuk melatih keterampilan caring dalam 

menyelesaikan permasalahan kasus kepada pasien lansia dengan depresi. 

Metode yang digunakan dalam project ini adalah Research and Development 

(R&D) dengan pendekatan System Development Life Cycle (SDLC) model 

prototype. Melalui analisis kebutuhan pengguna, membangun prototype, 

evaluasi prototype, mengkodekan/visualiasasi sistem, menguji sistem, dan 

evaluasi sistem, project ini berhasil menunjukkan bahwa 87,89% responden 

merasa perlu adanya pengembangan laboratorium virtual ini. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa uji functional suitability berada pada kategori baik dan 

portability tidak terjadi eror. Hasil evaluasi sistem menunjukkan bahwa semua 

responden berhasil menyelesaikan tugas yang diberikan dengan tingkat 

keberhasilan 100%. Selain itu, website ini memperoleh skor 77,33 dalam 

pengujian survei kelayakan dengan instrumen System Usability Scale (SUS), 

yang termasuk dalam kategori good. Oleh karena itu, website ini dinyatakan 

layak digunakan atau dapat diterima sebagai sarana pembelajaran caring 

berbasis teknologi. Project ini disarankan untuk segera diimplementasikan di 

Departemen Ilmu Keperawatan Universitas Diponegoro, disertai 

pengembangan fitur tambahan guna meningkatkan pengalaman belajar 

mahasiswa keperawatan, khususnya dalam latihan caring. 

 

Kata Kunci  : Laboratorium Virtual, Caring, Mahasiswa 

Keperawatan, Lansia Depresi 
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ABSTRACT 

The development of a virtual laboratory has become an important innovation in 

enhancing the quality of nursing education, particularly in training caring skills in 

an independent and realistic manner. However, most existing virtual laboratories 

remain focused on technical aspects and have yet to address the empathetic 

dimension, such as caring for patients with psychological issues, especially 

depression among the elderly. This project aims to develop a web-based virtual 

laboratory design that can be used by nursing students to practice caring skills in 

solving case problems related to elderly patients with depression. The method used 

in this project is Research and Development (R&D) with a System Development 

Life Cycle (SDLC) prototype model approach. Through user needs analysis, 

prototype development, prototype evaluation, system coding/visualization, system 

testing, and system evaluation, this project successfully demonstrated that 87.89% 

of respondents perceived the need for the development of this virtual laboratory. 

Testing results showed that functional suitability was in the “good” category and no 

errors occurred in terms of portability. The system evaluation indicated that all 

respondents successfully completed the given tasks with a 100% success rate. 

Furthermore, the website received a score of 77.33 on the System Usability Scale 

(SUS), which falls into the “good” category. Therefore, this website is declared 

suitable for use or acceptable as a technology-based caring learning tool. This 

project is recommended to be implemented immediately in the Department of 

Nursing, Diponegoro University, accompanied by the development of additional 

features to improve the learning experience of nursing students, especially in Caring 

exercises. 
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