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Low Back Pain merupakan keluhan muskuloskeletal yang umum dialami oleh 

mahasiswa akibat aktivitas duduk lama dan postur tubuh yang tidak ergonomis. 

Herbal therapy compress ball menjadi pilihan alternatif yang lebih aman 

dibandingkan pengobatan farmakologis jangka panjang. Project ini bertujuan untuk 

mengembangkan dan mengevaluasi efektivitas herbal therapy compress ball 

berbahan rempah alami (jahe merah, kunyit, serai, daun mint, daun asam jawa, dan 

kayu manis) sebagai metode komplementer dalam mengurangi nyeri LBP. Metode 

pelaksanaan project menggunakan pendekatan Plan-See-Do-Design-Check-

Redesign. Intervensi dilakukan kepada sepuluh mahasiswa yang mengalami LBP, 

dan terapi diberikan satu kali.  Hasil evaluasi menunjukkan tingkat kepuasan 

responden sebesar 85% dan penurunan signifikan intensitas nyeri berdasarkan 

Skala Penilaian Numerik.berdasarkan Numeric Rating Scale, serta tingkat kepuasan 

responden sebesar 85%. Terapi ini juga memberikan efek relaksasi dan 

meningkatkan kenyamanan fisik. Temuan ini menunjukkan bahwa herbal therapy 

compress ball berpotensi menjadi solusi terapi mandiri yang efektif, aman, dan 

berbasis bahan alami dalam penatalaksanaan LBP pada mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

Low Back Pain is a common musculoskeletal complaint experienced by students 

due to prolonged sitting and non-ergonomic body posture. Herbal therapy compress 

ball is a safer alternative choice compared to long-term pharmacological treatment. 

This project aims to develop and evaluate the effectiveness of herbal therapy 

compress ball made from natural spices (red ginger, turmeric, lemongrass, mint 

leaves, tamarind leaves, and cinnamon) as a complementary method in reducing 

LBP pain. The project implementation method uses the Plan-See-Do-Design-

Check-Redesign approach. Interventions were carried out on ten students with LBP, 

and therapy was given once. The evaluation results showed a respondent 

satisfaction level of 85% and a significant decrease in pain intensity based on the 

Numeric Rating Scale, and a respondent satisfaction level of 85%. This therapy also 

provides a relaxing effect and increases physical comfort. These findings indicate 

that herbal therapy compress ball has the potential to be an effective, safe, and 

natural-based independent therapy solution in the management of LBP in students. 
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Non-Pharmacological Therapy, 
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