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Hubungan antara Perundungan dan Kecemasan Sosial pada Remaja Papua 

Rantau 

lxiii + 99 Halaman + 17 Tabel + 3 Gambar + 21 Lampiran 

 

Remaja Papua rantau dapat mengalami diskriminasi dan perundungan karena 

menjadi kelompok minoritas, sehingga memicu persepsi negatif terhadap diri, rasa 

takut ditolak, dan penghindaran sosial di tempat perantauan. Hal ini dapat 

menyebabkan kecemasan sosial. Terdapat penelitian tentang perundungan dan 

kecemasan sosial, namun subjek khusus pada remaja Papua rantau belum 

ditemukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara 

perundungan dan kecemasan sosial pada remaja Papua rantau. Penelitian ini adalah 

kuantitatif non-eksperimental dengan desain deskriptif korelatif dan pendekatan 

cross-sectional. Alat ukur yang digunakan adalah APRI section B (Target Bullying) 

untuk mengetahui pengalaman perundungan dan LSAS untuk mengukur tingkat 

kecemasan sosial. Penelitian ini dilaksanakan di Asrama X pada bulan Maret 2025. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 

140 responden. Kriteria sampel adalah remaja Papua yang merantau berusia antara 

15-24 tahun. Data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji korelasi 

Spearman’s Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 94,3% remaja Papua rantau 

pernah menjadi korban perundungan dan 67,9% remaja Papua rantau mengalami 

kecemasan sosial sedang. Uji korelasi Spearman’s Rank menunjukkan variabel 

perundungan dan kecemasan sosial memiliki hubungan yang signifikan (p < 0,05) 

dengan koefisien korelasi 0,379 menunjukkan hubungan positif cukup kuat. 

Perawat komunitas dapat melakukan intervensi CBT untuk membantu korban 

perundungan memperbaiki pemrosesan informasi yang salah dan mengubah asumsi 

maladaptif sehingga dapat mengurangi kecemasan sosial. 

 

Kata Kunci : Perundungan, Kecemasan Sosial, Remaja Papua Rantau 
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Overseas Papuan adolescents may experience discrimination and bullying due to 

being a minority group, triggering negative self-perceptions, fear of rejection, and 

social avoidance in overseas places. This can lead to social anxiety. There is 

research on bullying and social anxiety, but specific subjects on overseas Papuan 

adolescents have not been found. This study aims to identify the relationship 

between bullying and social anxiety in overseas Papuan adolescents. This study is 

a non-experimental quantitative with correlative descriptive design and cross-

sectional approach. The measuring instruments used were APRI section B (Target 

Bullying) to determine the experience of bullying and LSAS to measure the level 

of social anxiety. This research was conducted at Dormitory X in March 2025. The 

sampling technique used total sampling with a sample size of 140 respondents. The 

sample criteria were Papuan adolescents who migrated between the ages of 15-24 

years. Data were analyzed univariately and bivariately with Spearman's Rank 

correlation test. The results showed that 94.3% of overseas Papuan adolescents had 

been victims of bullying and 67.9% of overseas Papuan adolescents experienced 

moderate social anxiety. Spearman's Rank correlation test showed that the variables 

of bullying and social anxiety had a significant relationship (p < 0.05) with a 

correlation coefficient of 0.379 indicating a moderately strong positive relationship. 

Community nurses can conduct CBT interventions to help victims of bullying 

correct incorrect information processing and change maladaptive assumptions so as 

to reduce social anxiety. 
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