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ABSTRAK 

Rima Stefani 

Gambaran Kesejahteraan Spiritual Lansia di Wisma Lansia Swasta 

xlii + 74 halaman + 8 tabel + 5 gambar + 12 lampiran 

Kesejahteraan spiritual merupakan cara lansia untuk berhubungan dengan entitas 

yang lebih tinggi dan memandang kehidupan. Kesejahteraan spiritual lansia di 

wisma memiliki kondisi yang beragam (rendah-tinggi) bergantung pada kehidupan 

dan lingkungan wisma lansia berada. Penelitian mengenai kesejahteraan spiritual 

lansia banyak dilakukan di luar negeri dan jarang dilakukan di Indonesia. Penelitian 

yang dilakukan di Indonesia adalah penelitian kualitatif dan lebih banyak pada 

pasien dengan penyakit kronis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

kesejahteraan spiritual lansia di wisma lansia swasta. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang 

digunakan adalah total sampling dengan jumlah sampel 65 lansia. Instrumen yang 

digunakan adalah Spiritual Well Being Scale (SWBS) versi bahasa Indonesia. Hasil 

penelitian ini menunjukkan sebagian besar lansia tergolong old age (75-90 tahun), 

berstatus single (belum/tidak/pernah menikah), tingkat pendidikan SMA, dan 

kehadiran kegamaan sekali seminggu atau lebih sering. Penelitian ini mendapatkan 

hasil bahwa lansia memiliki kesejahteraan spiritual sedang. Secara keseluruhan 

lansia memiliki persentase positif pada setiap aspek jawaban. Kondisi kesejahteraan 

spiritual lansia ini mendukung lansia untuk memiliki resiliensi yang baik. Namun, 

terdapat beberapa lansia yang memiliki jawaban negatif seperti merasa tidak 

mendapatkan kekuatan dari Tuhan (13,8%) dan masa depan tidak menentu (36,9%). 

Wisma lansia disarankan untuk dapat melakukan terapi untuk mendukung 

tercapainya tingkat kesejahteraan spiritual yang lebih baik seperti logoterapi. 

Kata kunci: lansia, kesejahteraan spiritual, wisma lansia. 

Daftar Pustaka: 151 (1983-2025)  
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ABSTRACT 

Spiritual well-being allows older adults to connect with a higher entity and view 

life. The spiritual well-being of older people in homesteads varies (low-high) 

depending on the life and environment of the nursing home. Research on the 

spiritual well-being of the elderly has been conducted abroad and rarely in 

Indonesia. The research conducted in Indonesia is qualitative and mostly on patients 

with chronic diseases. The purpose of this study was to determine the spiritual well-

being of the elderly in a private elderly homestead. This study was a quantitative 

study with a cross-sectional approach. The sampling technique used was total 

sampling with a sample size of 65 elderly people. The instrument used is the 

Indonesian version of the Spiritual Well Being Scale (SWBS). The results of this 

study indicate that most of the elderly are classified as old age (75-90 years), single 

status (not yet / not / never married), high school education level, and religious 

attendance once a week or more often. This study found that the elderly have 

moderate spiritual well-being. Overall, the elderly have a positive percentage in 

each aspect of the answer. This condition of elderly spiritual well-being supports 

the elderly to have good resilience. However, some elderly people have negative 

answers, such as feeling that they do not get strength from God (13,8%) and the 

future is uncertain (36,9%). 

Keyword: Elderly, Spiritual Well-Being, Private Nursing Homes 
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