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Kecemasan akan kematian menjadi salah satu masalah kesehatan jiwa yang
signifikan pada Lansia saat ini. Makna hidup diprediksi dapat mempengaruhi
kecemasan akan kematian karena memberikan pandangan kepada Lansia untuk
melihat kematian secara objektif. Penelitian yang ada di Indonesia saat ini terbatas
pada penelitian kualitatif atau menggunakan sampel terbatas sehingga kurang
representatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan makna hidup
dengan tingkat kecemasan akan kematian pada Lansia di rumah pelayanan sosial.
Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain
korelasional dan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan fotal sampling dengan jumlah 48 responden yang
memenuhi kriteria inklusi, yaitu Lansia yang mampu berkomunikasi secara verbal,
kooperatif dan bersedia menjadi responden, serta kriteria eksklusi, yaitu Lansia
yang mengalami gangguan psikotik atau menyatakan berhenti menjadi responden.
Pengambilan data menggunakan kuesioner Meaning of Life Questionnaire (MLQ)
dan Death Anxiety Scale (DAS). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 52,08%
Lansia memiliki hidup yang bermakna dan 54,17% Lansia mengalami kecemasan
akan kematian sedang. Analisis data menggunakan korelasi spearman rank
menunjukkan tidak ada hubungan makna hidup dengan tingkat kecemasan akan
kematian pada Lansia di rumah pelayanan sosial (0,463 > a=0,05). Berdasarkan
hasil penelitian ini, institusi rumah pelayanan sosial disarankan mengembangkan
program berbasis pendekatan biopsikososial-spiritual guna membantu Lansia
mengelola kecemasan akan kematian yang lebih efektif.

Kata Kunci: Makna Hidup, Kecemasan akan Kematian, Lansia, Rumah Pelayanan
Sosial
Daftar Pustaka: 119 (1970-2025)
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ABSTRACT

Death anxiety is one of the significant mental health issue among the elderly today.
Meaning in life is predicted to influence death anxiety by providing the elderly with
a more objective perspective on death. Current research in Indonesia is limited to
qualitative research or with small samples so that it is non-representative. This study
aims to examine the relationship between meaning in life and the level of death
anxiety among elderly individuals in nursing homes. This research employed a
quantitative descriptive study with a correlational design and cross-sectional
approach. Total sampling was used to select 48 respondents who met inclusion
criteria: elderly individuals capable of verbal communication, cooperative, and
willing to participate; exclusion criteria included those with psychotic disorders or
who withdrew from the study. Data were collected using the Meaning in Life
Questionnaire (MLQ) and the Death Anxiety Scale (DAS). The results indicate that
52.08% of the elderly have a meaningful life, and 54.17% of the elderly experience
moderate death anxiety. Spearman rank correlation analysis showed that there was
no significant relationship between meaning in life and the level of death anxiety
among the elderly in nursing homes (0.463 > o = 0.05). Based on these findings, it
is recommended that nursing home institutions develop programs with a
biopsychosocial-spiritual approach to assist the elderly in managing death anxiety
more effectively.

Keywords: Meaning in Life, Death Anxiety, Elderly; Nursing Homes
References: 119 (1970-2025)



