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ABSTRAK 

(Alir Adn Haqqu. 26040117130117. Kandungan Fenolik dan Potensi 

Antioksidan Rumput Laut Sargassum sp. Sri Sedjati dan Ali Ridlo). 

Rumput laut merupakan salah satu komoditas penting dalam bioteknologi 
kelautan karena beragam senyawa bioaktifnya, termasuk fenolik dan antioksidan, 

yang memiliki manfaat kesehatan dan aplikasi industri yang signifikan. Tujuan 
utama pada penelitian ini adalah untuk mengukur kandungan fenolik dan 
mengidentifikasi senyawa antioksidan potensial dalam Sargassum sp. Dengan 

menggunakan metode ekstraksi bertingkat, rumput laut diekstrak dengan heksana, 
etil asetat, dan etanol. Aktivitas antioksidan dinilai melalui uji DPPH, dengan 

absorbansi diukur pada panjang gelombang 517 nm, dan kandungan fenolik 
ditentukan menggunakan reagen Folin-Ciocalteu. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa diantara ketiga ekstrak, ekstrak heksana mempunyai potensi antioksidan 

tertinggi dengan nilai IC50 sebesar 184,84 ppm. Sebaliknya ekstrak etanol 
menunjukkan kandungan fenolik tertinggi yaitu sebesar 15,79 mg GAE/g. 

Kromatografi lapis tipis (TLC) digunakan untuk visualisasi lebih lanjut dan 
konfirmasi temuan ini. Studi ini menyoroti sifat antioksidan yang signifikan dari 
Sargassum sp. rumput laut, menunjukkan potensi penerapannya dalam industri 

nutraceutical dan farmasi. 

Kata kunci: Sargassum, Fenolik, Antioksidan, DPPH, TLC 
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ABSTRACT 

(Alir Adn Haqqu. 26040117130117. Phenolic Content and Antioxidant 

Potential of Sargassum sp. Seaweed. Sri Sedjati and Ali Ridlo). 

Seaweed is an important commodity in marine biotechnology because of its 
various bioactive compounds, including phenols and antioxidants, which have 

significant health benefits and industrial applications. The main objective of this 
research was to measure the phenolic content and identify potential antioxidant 
compounds in Sargassum sp. Using a multiple extraction method, seaweed is 

extracted with hexane, ethyl acetate and ethanol. Antioxidant activity was assessed 
via the DPPH test, with absorbance measured at a wavelength of 517 nm, and 

phenolic content was determined using the Folin-Ciocalteu reagent. The research 
results showed that among the three extracts, hexane extract had the highest 
antioxidant potential with an IC50 value of 184,84 ppm. On the other hand, the 

ethanol extract showed the highest phenolic content, namely 15,79 mg GAE/g. Thin 
layer chromatography (TLC) was used for further visualization and confirmation 

of these findings. This study highlights the significant antioxidant properties of 
Sargassum sp. seaweed, showing its potential application in the nutraceutical and 
pharmaceutical industries. 

Key words: Sargassum, Phenolics, Antioxidants, DPPH, TLC 
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