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ABSTRAK 

 

(Twiki Husnu Indrazora. 26040120130139. Mangrove Health Index di 

Kawasan Mangrove Desa Bedono, Kecamatan Sayung, Kabupaten Demak. Adi 

Santoso dan Nirwani Soenardjo). 

 

Mangrove memiliki nilai ekologis dan ekonomis yang tinggi, namun jika 

tidak dikelola dengan bijak, mangrove sangat rentan dengan kerusakan. Kerusakan 

ekosistem mangrove dapat berdampak bagi kualitas ekosistem pesisir yang dapat 

berakibat buruk pada lingkungan dan masyarakat yang berada di sekitar ekosistem 

tersebut. Pengelolaan kawasan hutan mangrove diperlukan agar hutan mangrove 

tetap lestari dan dapat bermanfaat bagi masyarakat hingga masa yang akan datang. 

Ekosistem mangrove mengalami degradasi dari waktu ke waktu baik secara alami 

maupun aktivitas antropogenik. Hal itu dapat diatasi dengan melakukan penilaian 

kondisi kesehatan mangrove. Data yang digunakan dalam penilaian kondisi 

kesehatan hutan mangrove dapat berasal dari menghitung Mangrove Health Index 

(MHI). Mangrove Health Index merupakan suatu formula yang menunjukkan 

kualitas kesehatan ekosistem mangrove pada suatu kawasan. Penelitian ini 

dilakukan merupakan bagian dari upaya pengumpulan data kondisi informasi 

mengenai kondisi mangrove. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui indeks 

kesehatan mangrove di kawasan hutan mangrove Desa Bedono, Kecamatan 

Sayung, Kabupaten Demak. Waktu dan tempat pelaksanaan penelitian ini pada 

bulan November 2023 yang berlokasi di Desa Bedono, Kecamatan Sayung, 

Kabupaten Demak yang mana terdapat kerusakan yang mayoritas disebabkan oleh 

abrasi. Dampak dari adanya abrasi juga memengaruhi tingkat kepadatan hutan 

mangrove. Pengamatan terdiri dari 2 stasiun dan ditemukan 2 jenis mangrove yaitu 

Rhizophora mucronata dan Avicennia marina. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode observasi dengan pengamatan secara langsung disertai dengan 

analisis dan penyajian data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa di Desa Bedono, 

Kecamatan Sayung, Kabupaten Demak memiliki kategori Mangrove Health Index 

(MHI) moderate dengan dengan rata-rata nilai 54,25%. Perhitungan ini 

menghasilkan kategori tingkat kesehatan mangrove yang dapat dijadikan sebagai 

pertimbangan dalam penetapan langkah pengelolaan kawasan mangrove. Hasil ini 

dapat digunakan sebagai acuan dalam pengelolaan ekosistem mangrove. 

Pengelolaan diperlukan untuk menjaga agar kawasan hutan mangrove di Desa 

Bedono tetap dalam kondisi yang baik.  

 

Kata kunci: Diameter Rata-Rata Batang, Kerapatan Anakan, Mangrove Health 

Index, Tutupan Kanopi  
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ABSTRACT 

 

(Twiki Husnu Indrazora. 26040120130139. Mangrove Health Index in the 

Mangrove Area of Bedono Village, Sayung District, Demak Regency. Adi Santoso 

and Nirwani Soenardjo). 

 

Mangroves have high ecological and economic value, but if not managed 

wisely, mangroves are very vulnerable to damage. Damage to the mangrove 

ecosystem can have an impact on the quality of the coastal ecosystem which can 

have negative consequences for the environment and the people living around the 

ecosystem. Management of mangrove forest areas is necessary so that mangrove 

forests remain sustainable and can be useful for the community in the future. 

Mangrove ecosystems experience degradation over time both naturally and through 

anthropogenic activities. This can be overcome by assessing the health condition of 

the mangroves. Data used in assessing the health condition of mangrove forests can 

come from calculating the Mangrove Health Index (MHI). The Mangrove Health 

Index is a formula that shows the health quality of the mangrove ecosystem in an 

area. This research was carried out as part of an effort to collect data on the 

condition of information regarding the condition of mangroves. The aim of this 

research is to determine the mangrove health index in the mangrove forest area of 

Bedono Village, Sayung District, Demak Regency. The time and place for carrying 

out this research is in November 2023, which is located in Bedono Village, Sayung 

District, Demak Regency, where there is damage, the majority of which is caused 

by abrasion. The impact of abrasion also affects the density of mangrove forests. 

The observations consisted of 2 stations and 2 types of mangroves were found, 

namely Rhizophora mucronata and Avicennia marina. The research method used is 

the observation method with direct observation accompanied by analysis and 

presentation of data. The research results show that Bedono Village, Sayung 

District, Demak Regency has a moderate Mangrove Health Index (MHI) category 

with an average value of 54.25%. This calculation produces categories of mangrove 

health levels which can be used as a consideration in determining management 

steps for mangrove areas. These results can be used as a reference in managing 

mangrove ecosystems. Management is needed to keep the mangrove forest area in 

Bedono Village in good condition. 

 

Keywords: Diameter at Breast Height, Sapling Density, Mangrove Health Index, 

Canopy Cover 
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