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ABSTRAK 

Mei Putri Crismayanti  

Regulasi Emosi Mahasiswa yang Mengalami Trauma Masa Kecil: Studi Deskriptif 

 

xvi + 94 halaman + 4 tabel + 1 gambar + 10 lampiran  

Masalah psikologis pada anak masih cukup tinggi di Indonesia, salah satu faktor 

yang mempengaruhi masalah psikologis pada anak adalah trauma yang pernah 

dialami sejak kecil. Anak yang memiliki pengalaman trauma masa kecil sering kali 

menunjukkan gejala gangguan mental emosional, jika masalah ini tidak diatasi 

dengan baik akan memungkinkan remaja mengalami PTSD. Penelitian terkait 

trauma masa kecil telah banyak dilakukan, namun belum ada penjelasan tentang 

regulasi emosi pada mahasiswa yang mengalami trauma masa kecil di kampus 

sehingga peneliti tertarik melakukan penelitian tentang regulasi emosi mahasiswa 

yang mengalami trauma masa kecil. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

regulasi emosi mahasiswa yang mengalami trauma masa kecil. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif kualitatif dan dilakukan di salah satu kampus di 

Semarang dengan jumlah partisipan 8 mahasiswa yang dipilih berdasarkan metode 

snowball sampling sesuai dengan kriteria inklusi yaitu mahasiswa yang pernah 

mengalami trauma masa kecil. Data dikumpulkan langsung melalui wawancara 

semi terstruktur menggunakan pedoman wawancara dan alat perekam. Analisa data 

menggunakan metode Miles dan Huberman. Hasil penelitian mengidentifikasi dua 

tema yaitu regulasi emosi positif mahasiswa terhadap trauma masa kecil yang 

dialami dan regulasi emosi negatif mahasiswa terhadap trauma masa kecil yang 

dialami. Kesimpulan bahwa regulasi emosi positif mahasiswa yang mengalami 

trauma masa kecil dipengaruhi oleh sifat memaafkan, mampu mengontrol emosi 

dan sabar, serta cara berpikir mahasiswa, sementara untuk mahasiswa yang 

memiliki regulasi emosi negatif dipengaruhi oleh perasaan marah, sedih, takut, 

kesepian dan tidak percaya diri. Penelitian ini terbatas karena belum sepenuhnya 

mengeksplorasi dan menggambarkan keseluruhan fenomena regulasi emosi 

mahasiswa yang mengalami trauma masa kecil yang ada di Indonesia. Saran 

penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi tentang regulasi emosi mahasiswa 

yang mengalami trauma masa kecil dengan metode kuantitatif. 
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xvi + 94 pages + 4 tables + 1 figure + 10 attachments 

Psychological problems in children are still quite high in Indonesia, one of the 

factors that affect psychological problems in children is trauma that has been 

experienced since childhood. Children who have experienced childhood trauma 

often show symptoms of mental emotional disorders, if this problem is not properly 

addressed, it will allow adolescents to experience PTSD. Research related to 

childhood trauma has been carried out, but there has been no explanation of 

emotional regulation in students who experience childhood trauma on campus so 

that researchers are interested in conducting research on the emotional regulation 

of students who experience childhood trauma. This study is a descriptive qualitative 

research and was conducted on one of the campuses in Semarang with a total of 8 

student participants selected based on the snowball sampling method according to 

the inclusion criteria, namely students who have experienced childhood trauma. 

Data were collected directly through semi-structured interviews using interview 

guidelines and recording devices. Data analysis used the Miles and Huberman 

method. The results of the study identified two themes, namely students' positive 

emotional regulation towards experienced childhood trauma and students' negative 

emotional regulation towards experienced childhood trauma. The conclusion is that 

the positive emotional regulation of students who experience childhood trauma is 

influenced by forgiveness, being able to control emotions and patience, and the way 

students think, while for students who have negative emotional regulation is 

influenced by feelings of anger, sadness, fear, loneliness and lack of confidence. 

This research is limited because it has not fully explored and described the entire 

phenomenon of emotional regulation of students who experienced childhood 

trauma in Indonesia. Future research suggestions can explore the emotional 

regulation of students who experience childhood trauma with quantitative methods. 
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