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ABSTRAK 

Penelitian ini membahas mengenai fitness sebagai gaya hidup yang 

belakangan ini menjadi tren bagi kalangan mahasiswa. Gaya hidup sehat ditandai 

dengan munculnya pusat kebugaran terutama di Kecamatan Banyumanik, Kota 

Semarang yang kian menjamur dan lebih dikenal sebagai Fitness Center. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang menjadikan 

mahasiswa memilih fitness sebagai gaya hidup mereka. Kemudian mengetahui 

bentuk kegiatan yang dilakukan oleh mahasiswa ketika mereka berada di tempat 

kebugaran. Terakhir adalah mengetahui bentuk hubungan sosial yang terjadi antara 

pelaku fitness di tempat kebugaran. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif etnografis melalui observasi partisipan, wawancara mendalam, studi 

pustaka, dokumentasi, dan catatan lapangan (field notes). Dengan teori konsumsi 

oleh Pierre Bourdieu, penelitian ini menghasilkan temuan bahwa fitness bukan 

hanya dijadikan sebagai aktivitas yang mengarah pada pola kebugaran saja, tetapi 

kegiatan tersebut mampu menjadi suatu tren karena diikuti oleh mayoritas 

masyarakat, khususnya mahasiswa. Mereka mempunyai selera untuk mengikuti 

tren yang ada. Hal tersebut dapat membentuk pola tersendiri, seseorang yang 

sedang mengikuti tren secara tidak langsung memasuki sebuah kebudayaan yang 

baru. Kondisi tersebut menyebabkan manusia tidak sadar bahwa mereka memasuki 

tindakan simbolis yang membangun kebudayaan tersendiri. 

 

 

Kata Kunci: Fitness, Gaya Hidup, Tren, dan Mahasiswa 
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ABSTRACT 

This research discusses fitness as a lifestyle that has recently become a trend 

among students. A healthy lifestyle is marked by the emergence of fitness centers, 

especially in Banyumanik District, Semarang City, which are increasingly 

mushrooming and better known as Fitness Centers. This study aims to find out the 

factors that make students choose fitness as their lifestyle. Then find out the form 

of activities carried out by students when they are at the fitness center. Finally, to 

find out the form of social relations that occur between fitness actors in the fitness 

center. The research used an ethnographic qualitative approach through participant 

observation, in-depth interviews, literature study, documentation, and field notes. 

Using Pierre Bourdieu's theory of consumption, this study found that fitness is not 

only used as an activity that leads to fitness patterns, but the activity is able to 

become a trend because it is followed by the majority of people, especially students. 

They have a taste for following trends. This can form its own pattern, someone who 

is following a trend indirectly enters a new culture. This condition causes people to 

not realize that they are entering a symbolic action that builds its own culture. 

 

Keywords: Fitness, Lifestyle, Trend, and Student 
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