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ABSTRAK

Sinta Nuriyah Rohmah

Hubungan Kualitas Persahabatan dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa
Santri

xvi + 107 Halaman + 4 Tabel + 4 Gambar + 11 Lampiran

Persahabatan dapat menjadi sumber dukungan sekaligus sumber konflik bagi
kalangan mahasiswa santri. Mahasiswa santri dalam menjalani peran gandanya
seringkali menghadapi tekanan dan stres. Tinggi rendahnya kualitas persahabatan
dapat mempengaruhi kemampuan seseorang menghadapi tekanan dan tantangan
yang dihadapinya. Studi pendahuluan menemukan bahwa sebagian besar
mahasiswa santri merasakan stres dan ditemukan terdapat perbedaan pendapat
terkait peran sahabat dalam mengatasi stres. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui hubungan kualitas persahabatan dengan tingkat stres pada mahasiswa
santri. Penelitian ini menggunakan desain studi deskripstif korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Total sampel pada penelitian ini yaitu 165 responden
yang merupakan mahasiswa santri putri di Semarang. Data diambil menggunakan
kuesioner Friendship Quality Scale (FQUA) untuk mengukur kualitas persahabatan
dan DASS (Depression Anxiety Stress Scale) untuk mengukur tingkat stress. Hasil
penelitian ini menunjukkan sebagian besar mahasiswa santri putri memiliki kualitas
persahabatan pada tingkat sedang yaitu sebesar 63 responden (38,2%) dan tingkat
stres mahasiswa santri pada kategori sedang yaitu sebesar 69 responden (41,8%).
Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara kualitas persahabatan
dengan tingkat stres pada mahasiswa santri putri dengan nilai signifikansi p value
0,011 < a (0,05). Hal tersebut menunjukkan semakin tinggi kualitas persahabatan
maka semakin rendah tingkat stres dan sebaliknya.

Kata Kunci : Kualitas Persahabatan, Tingkat Stres, Mahasiswa Santri
Daftar Pustaka : 67 (1988-2024)
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ABSTRACT

Sinta Nuriyah Rohmah

Relationship Between Friendship Quality and Stress Level in Santri College
Students

xvi + 107 Pages + 4 Tables + 4 Pictures + 11 Attachment

Friendship could be a source of both support and conflict for students santri
(Islamic boarding school students/university students who live in Islamic boarding
schools). In carrying out their dual roles (as students and as santri), students santri
often faced pressure and stress. The quality of their friendships influenced their
ability to cope with the pressures and challenges they encountered. A preliminary
study found that the majority of students santri experienced stress, and revealed
differing opinions regarding the role of friendship in overcoming stress. The aim of
this study was to determine the relationship between friendship quality and stress
levels among students santri. This study used a descriptive correlational study
design with a cross-sectional approach. The total sample in this study was 165
respondents, who were female mahasantri in Semarang. Data were collected using
the Friendship Quality Scale (FQUA) to measure friendship quality and the
Depression Anxiety Stress Scale (DASS) to measure stress levels. The results of this
study showed that the majority of female students santri had a moderate level of
friendship quality, with 63 respondents (38.2%), and the stress level of the students
santri was in the moderate category, with 69 respondents (41.8%). The results of
this study demonstrated a relationship between friendship quality and stress levels
among female students santri with a significance value of p-value 0.011 < o, (0.05).
This indicated that the higher the quality of friendship, the lower the level of stress,
and the lower the quality of friendship, the higher the level of stress.

Keyword : Friendship quality, stress level, students santri
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