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ABSTRAK 

 

RANCANG BANGUN MESIN PENCETAK BAKSO 

KAPASITAS 50 KG/JAM  

 

 Bakso merupakan makanan dan kuliner yang digemari semua kalangan 

masyarakat. Bakso sangat popular dan dapat ditemukan di seluruh Indonesia. 

Proses pencetakan bakso saat ini masih menggunakan metode konvensional atau 

manual dalam proses pencetakan bakso yaitu dengan cara adonan bakso diremas-

remas menggunakan salah satu tangan kemudian ditekan ke tengah-tengah jari 

tangan antara ibu jari dan jari telunjuk dengan membentuk bulat, lalu tangan yang 

lainya memegang sendok untuk mengeluarkan bakso, kemudian bakso dimasukan 

ke dalam air panas, Proses pencetakan bakso dengan cara tersebut dinilai kurang 

efektif dan kurang higienis. Hal tersebut mendorong sebuah ide untuk membuat 

sebuah teknologi inovasi dalam bidang industri makanan. Yaitu rancang bangun 

mesin pencetak bakso kapasitas 50 kg/jam.  

 

 Tahapan pada proyek akhir ini meliputi studi litelatur, desain alat, 

perencanaan dan perhitungan komponen dan bagian-bagian mesin pencetak bakso, 

fabrikasi alat pencetak bakso, yang dilakukan di bengkel Bintang Baru Mas To yang 

beralamat di Kawasan Industri Wijaya Kusuma Karanganyar, Kec. Tugu, Kota 

Semarang, Jawa Tengah. Dan dilanjutkan pada tahap pengujian atau percobaan 

mesin pencetak bakso.  

 

 Dari hasil rancang bangun yang telah dilakukan, menghasilkan mesin 

pencetak bakso kapasitas 50 kg/jam. Mesin ini memiliki dimensi mesin panjang 

120 cm lebar 42 cm dan tinggi 117 cm. Daya yang dibutuhkan mesin ini adalah 

0,26 HP, sedangkan motor penggerak yang digunakan adalah motor listrik 0,5 HP 

dengan kecepatan putaran 1400 rpm. Hasil dari 3 kali pengujian menggunakan tiga 

ukuran berbeda dari pengujian mata pisau ukuran 2 cm kapasitas yang di hasilkan 

mesin 52,47 kg/jam, ukuran 2,5 cm kapasitas yang di hasilkan mesin 61,11 kg/jam 

dan ukuran 3 cm kapasitas yang di hasilkan mesin 69,57 kg/jam dapat disimpulkan 

bahwa kapasitas mesin pencetak bakso 50 kg/jam dapat tercapai. Sedangkan 

efisiensi produksi mesin pencetak bakso ini dalam sekali proses pencetakan dengan 

kapasitas adonan yang dimasukan kedalam hopper seberat 8 kg menghasilkan 

efisiensi produksi sebesar 98,8 %, sedangkan efisiensi daya mesin pencetak bakso 

dengan kapasitas 50 kg/jam mendapatkan efisiensi daya sebesar 52 %. 

  

Kata Kunci: Mesin, Rancang Bangun, Pencetak Bakso, Bakso. 
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ABSTRACT  

DESIGN AND CONSTRUCTION OF MEATBALL MOLDING 

MACHINE CAPACITY 50 KG/HOUR  

 Meatballs are a food and culinary delight that is popular with all levels of 

society. Meatballs are very popular and can be found throughout Indonesia. The 

meatball molding process currently still uses conventional or manual methods in 

the meatball molding process, namely by kneading the meatball dough using one 

hand, then pressing it into the middle of the finger between the thumb and index 

finger in a round shape, then holding the other hand. spoon to remove the 

meatballs, then put the meatballs in hot water. The process of molding meatballs in 

this way is considered less effective and less hygienic. This prompted an idea to 

create a technological innovation in the food industry. Namely the design of a 

meatball molding machine with a capacity of 50 kg/hour.  

 

 The stages in this Final Project include literature studies, tool design, 

planning and calculations of components and parts of meatball molding machines, 

fabrication of meatball molding tools, which were carried out at the Bintang Baru 

Mas To workshop which is located at the Wijaya Kusuma Karanganyar Industrial 

Area, Kec. Tugu, Semarang City, Central Java. And continue with the testing or 

trial stage of the meatball molding machine.  

 

 From the design results that have been carried out, a meatball molding 

machine with a capacity of 50 kg/hour has been produced. This machine has 

machine dimensions, length 120 cm, width 42 cm and height 117 cm. The power 

required for this machine is 0.26 HP, while the driving motor used is a 0.5 HP 

electric motor with a rotation speed of 1400 rpm. The results of 3 tests using three 

different sizes, measuring a 2 cm blade with a capacity which produces a machine 

of 52.47 kg/hour, a 2.5 cm size with a capacity which produces a machine of 61.11 

kg/hour and a size of 3 cm with a capacity which produces machine 69.57 kg/hour 

it can be concluded that the meatball molding machine capacity of 50 kg/hour can 

be achieved Meanwhile, the production efficiency of this meatball molding machine 

in one molding process with a capacity of 8 kg of dough placed in the hopper 

produces a production efficiency of 98.8%, while the power efficiency of the 

meatball molding machine with a capacity of 50 kg/hour gets a power efficiency of 

52%. 

 

Keywords: Machine, Design, Meatball Molding, Meatball. 
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