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Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) adalah kondisi bayi yang lahir dengan berat kurang dari 2,5 
kg. BBLR menjadi masalah kesehatan yang menyumbang kasus kematian neonatal tertinggi 
di Kabupaten Jepara. Perubahan standar minimal kunjungan antenatal care dari minimal 4 
kali menjadi 6 kali kunjungan merupakan langkah yang dilakukan oleh pemerintah untuk 
menurunkan kasus kematian neonatal. ANC K6 (kunjungan keenam) menjadi indikator untuk 
menilai cakupan pelayanan kesehatan ibu hamil dan akses ibu hamil terhadap layanan 
antenatal care. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 
dengan kepatuhan ANC K6 ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Mayong I. 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel 
penelitian merupakan 44 orang ibu nifas per Juli 2024 yang diambil melalui teknik total 
population sampling. Pengumpulan data melalui wawancara terstruktur menggunakan 
kuesioner yang telah diujicobakan. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan 
uji chi-square. 
Hasil penelitian menunjukkan 63,6% ibu hamil telah patuh ANC K6. Variabel yang 
berhubungan dengan kepatuhan ANC K6 adalah sikap (p=0,014). Variabel yang tidak 
berhubungan dengan kepatuhan ANC K6 adalah usia (p=1,000), pendidikan (p=0,954), 
pekerjaan (p=0,305), penghasilan keluarga (p=0,105), jarak kehamilan (p = 0,250), paritas 
(p=0,364), pengetahuan (p=1,000), sikap dan perilaku suami (p=0,227), sikap dan perilaku 
bidan desa (p=0,690), ketersediaan fasilitas (p=0,434), keterjangkauan waktu (p=1,000), 
keterjangkauan jarak (p=0,689), keterjangkauan biaya (p=0,305), dan media informasi 
(p=0,277). Diharapkan Puskesmas Mayong I dapat menginisiasi program keterlibatan suami 
dalam kehamilan, menciptakan media informasi bagi ibu hamil, edukasi pentingnya mengikuti 
posyandu, dan pemerataan aksesibilitas kelas ibu hamil di seluruh desa. 
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