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ABSTRACT 
 

This study started from the problems regarding TOEFL Preparation for Diponegoro 

University students as one of the graduation requirements. The TOEFL assesses three 

language skills, with listening comprehension being the most difficult because of the 

rapid pace of material delivery and frequent misunderstandings by students. This is also 

followed by the lack of learning media that students have in preparing to face TOEFL. 

Therefore, to facilitate students in preparing the listening comprehension of TOEFL, the 

researcher has prepared a learning media in the form of a book with the title “Start Your 

Day in Learning English Every Day (SYDNEY)”. This study aims to develop “Start Your 

Day in Learning English Every Day (SYDNEY)” as a learning media for TOEFL 

Preparation.  

Moreover, the type of this study is Research and Development (R&D) which 

applies eight stages of the R&D process due to time constraints. It consists of research 

and information collecting, planning, developing preliminary form of product, 

preliminary field testing, main product revision, main field testing, final product revision, 

and dissemination and implementation. An A5 book including a variety of material on 

listening comprehension is the study’s output, which readers are required to finish within 

a fourteen-day learning objective. Furthermore, the book has undergone evaluations of 

the expert during the preliminary field testing and users during the main field testing. The 

result is this book is classified in the agree category and is suitable for use as a learning 

medium despite getting improvements from the expert. 

 

Keywords: Learning media, listening comprehension, TOEFL Preparation 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini berawal dari permasalahan mengenai persiapan TOEFL bagi 

mahasiswa Universitas Diponegoro sebagai salah satu syarat kelulusan. TOEFL menguji 

tiga keterampilan kebahasaan, dengan pemahaman mendengarkan menjadi yang paling 

sulit karena kecepatan penyampaian materi dan seringnya terjadi kesalahpahaman oleh 

mahasiswa. Hal ini juga diikuti dengan kurangnya media pembelajaran yang dimiliki 

mahasiswa dalam mempersiapkan diri menghadapi TOEFL. Oleh karena itu, untuk 

memudahkan mahasiswa dalam mempersiapkan pemahaman mendengarkan TOEFL, 

peneliti telah menyiapkan media pembelajaran berupa buku dengan judul “Start Your Day 

in Learning English Every Day (SYDNEY)”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan “Start Your Day in Learning English Every Day (SYDNEY)” sebagai 

media pembelajaran persiapan TOEFL.  

Selain itu, jenis penelitian ini adalah Research and Development (R&D) yang 

menerapkan delapan tahap proses R&D karena adanya keterbatasan waktu. Penelitian ini 

terdiri dari penelitian dan pengumpulan informasi, perencanaan, pengembangan bentuk 

awal produk, pengujian lapangan awal, revisi produk utama, pengujian lapangan utama, 

revisi produk akhir, dan diseminasi dan implementasi. Buku A5 yang mencakup berbagai 

materi tentang pemahaman mendengarkan adalah hasil dari penelitian ini yang harus 

diselesaikan oleh pembaca dalam target pembelajaran selama empat belas hari. 

Selanjutnya, buku ini telah menjalani evaluasi ahli selama pengujian lapangan awal dan 

pengguna selama pengujian lapangan utama. Hasilnya adalah buku ini tergolong dalam 

kategori setuju dan cocok digunakan sebagai media pembelajaran meskipun mendapat 

perbaikan dari ahlinya. 

 

Kata Kunci: Media pembelajaran, pemahaman mendengarkan, persiapan TOEFL 
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