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Latar belakang: Prevalensi malnutrisi pada pasien di rumah sakit mencapai 50%. Evaluasi
status gizi memiliki peran penting dalam identifikasi dini pasien yang memiliki risiko jatuh ke
dalam keadaan malnutrisi. Malnutrition Screening Tool (MST) dan Subjective Global Asessment
(SGA) menjadi metode evaluasi status gizi paling akurat, cepat dan mudah yang dapat diterapkan
pada pasien rawat inap di rumah sakit umum.

Tujuan: Menganalisis MST dan SGA sebagai metode diagnostik malnutrisi berdasarkan kriteria
GLIM pasien rawat inap

Metode: Penelitian cross sectional melibatkan 110 pasien rawat inap di RSUP dr. Kariadi
Semarang. Evaluasi dilakukan untuk mengetahui sensitivitas, spesifisitas, nilai duga positif, nilai
duga negatif dari Malnutrition Screening Tool (MST) dan Subjective Global Asessment (SGA)
dalam menentukan diagnosis malnutrisi berdasarkan Global Leadership Initiative on
Malnutrition (GLIM). Data dianalisis menggunakan SPSS edisi 29.

Hasil: MST memiliki sensitivitas 58.82%, spesifisitas 81.36%, nilai duga positif 72.88% dan
nilai duga negatif 69.87% dalam mendiagnosis malnutrisi. SGA memiliki sensitivitas 41.18%,
spesifisitas 98.31%, nilai duga positif 95.39% dan nilai duga negatif 66.24% dalam
mendiagnosis malnutrisi

Simpulan: MST dan SGA dapat digunakan sebagai alat ukur alternatif untuk menegakkan
diagnostik malnutrisi karena memiliki spesifitas yang tinggi (>70%). Penggunaan alat ukur SGA
lebih diutamakan karena memiliki tingkat kinerja yang lebih baik dibandingkan alat ukur MST.
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