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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Individu dengan obesitas mengalami ketidakseimbangan mikrobiota usus, sehingga 

diperlukan perbaikan mikrobiota usus melalui konsumsi produk sinbiotik.  Yoghurt dengan penambahan 

filtrat tepung umbi bunga dahlia dan pisang ambon mengandung probiotik dan prebiotik inulin yang dapat 

berperan dalam perbaikan komposisi mikrobiota usus. 

  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan filtrat tepung umbi dahlia dan 

pure pisang ambon terhadap kandungan protein, lemak, karbohidrat dan inulin, serta menentukan 

formulasi terbaik dari yoghurt sinbiotik. 

 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental yang terdiri dari 5 perlakuan dengan 

perbandingan persentase filtrat tepung umbi bunga dahlia dan pure pisang ambon, meliputi : F0 (0% : 0%), 

F1 (6% : 2%), F2 (6% : 4%), F3 (9% : 2%), F4 (9% : 4%). Uji kandungan protein dilakukan menggunakan 

metode Kjeldahl, uji kandungan lemak menggunakan metode Soxhlet, Uji kandungan karbohidrat 

menggunakan metode hidrolisis asam, dan uji kandungan inulin dilakukan menggunakan metode 

spektrofotometri. Penentuan formulasi terbaik dilakukan menggunakan metode multiatribute decision 

using compensatory model additive weighing technique. Analisis kandungan gizi dilakukan menggunakan uji 

statistik Kruskal-wallis dengan uji lanjut Mann Whitney. 

 

Hasil : Penambahan filtrat tepung umbi bunga dahlia dan pure pisang ambon berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan kadar protein (p <0,001), penurunan kadar lemak (p <0,001), peningkatan kadar 

karbohidrat (p <0,001), dan peningkatan kadar inulin (p <0,001). Formulasi terbaik dari penelitian ini adalah 

formulasi F4 (skor 0,70) dengan kandungan protein sebesar 2,40%, lemak 3,48%, karbohidrat 6,36%, dan 

inulin 0,54%. 

 

Simpulan : Penambahan filtrat tepung umbi bunga dahlia dan pure pisang ambon meningkatkan 

kandungan protein, karbohidrat, dan inulin tetapi menurunkan kandungan lemak dari yoghurt sinbiotik 

secara signifikan. Formulasi F4 menjadi formulasi terbaik dengan kandungan lemak dan inulin yang sudah 

memenuhi standar. 
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