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xxxv + 79 Halaman + 9 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran 

 

Spiritualitas merupakan perjalanan individu untuk menemukan arti, nilai, dan 

keseimbangan hidup dengan melibatkan pencarian pemahaman mendalam 

mengenai diri sendiri, hubungan dengan sesama, koneksi dengan alam semesta, 

serta aspek-aspek yang dianggap suci atau bermakna tinggi. Pada masa remaja, 

terjadi perubahan fisik, emosional, kognitif, dan psikososial yang dapat 

menyebabkan ketidakstabilan suasana hati, perubahan perilaku, dan tingginya 

sensitivitas psikologis. Hal tersebut dapat menyebabkan depresi jika terjadi secara 

berkepanjangan dan dapat mengganggu tugas perkembangan remaja. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat spiritualitas dengan tingkat 

depresi pada remaja di SMP Negeri 128 Jakarta. Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross-sectional. Penelitian 

ini menggunakan teknik sampel purposive sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 269 siswa. Penelitian menggunakan kuesioner DSES untuk mengukur 

tingkat spiritualitas siswa dan CDI untuk mengukur tingkat depresi siswa. Analisis 

data menggunakan analisa univariat menggunakan distribusi frekuensi dan analisa 

bivariat dengan menggunakan uji korelasi rank spearman. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar sampel memiliki tingkat spiritualitas tinggi 

(58,7%) dan banyak sampel yang tidak mengalami gejala depresi (50,6%). Dari uji 

statistik diperoleh p-value sebesar 0,001. Dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat spiritualitas dengan tingkat depresi pada 

remaja di SMP Negeri 128 Jakarta, dimana semakin tinggi tingkat spiritualitas 

maka semakin ringan gejala depresi yang dialami. 
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ABSTRACT 

Asyifa Putri Yuniarika 

The Correlation between Spirituality Levels and Depression Levels among 

Adolescents at SMP Negeri 128 Jakarta 

xxxv + 79 Pages + 9 Tables + 2 Pictures + 11 Attachments 

 

Spirituality is an individual journey to discover meaning, value, and balance in life, 

involving a search for a deep understanding of oneself, relationships with others, 

connection to the universe, and aspects considered sacred or highly significant. 

During adolescence, physical, emotional, cognitive, and psychosocial changes 

occur that can cause mood instability, behavioral changes, and high psychological 

sensitivity. These factors can lead to depression if prolonged and may interfere with 

adolescent developmental tasks. This study aimed to determine the relationship 

between spirituality levels and depression levels in adolescents at SMP Negeri 128 

Jakarta. This research is a descriptive quantitative study using a cross-sectional 

approach. The study employed a purposive sampling technique with a sample size 

of 269 students. The research used the DSES questionnaire to measure students 

spirituality levels and the CDI to measure students depression levels. Data analysis 

utilized univariate analysis using frequency distribution and bivariate analysis using 

the Spearman rank correlation test. The results showed that the majority of the 

sample had high levels of spirituality (58,7%) and many samples did not experience 

depressive symptoms (50,6%). The statistical test obtained a p-value of 0.001. It 

can be concluded that there is a significant relationship between spirituality levels 

and depression levels in adolescents at SMP Negeri 128 Jakarta, where higher levels 

of spirituality correspond to milder depressive symptoms experienced. 
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