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ABSTRAK 

Dukungan sosial orangtua merupakan sejauh mana anak menilai bantuan yang diberikan orangtua 

dalam bentuk bantuan instrumental, bantuan verbal, dan bantuan emosional. Pengambilan 

keputusan karir merupakan kemampuan diri untuk membuat dan menentukan pilihan karir yang 

tersedia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial orangtua 

dengan pengambilan keputusan karir pada siswa kelas XI di SMA Negeri 2 Ungaran. Populasi 

pada penelitian ini adalah siswa kelas XI di SMA Negeri 2 Ungaran yang berjumlah 415 siswa, 

dengan jumlah sampel 184 siswa (laki-laki= 39%, perempuan= 61%) yang diambil menggunakan 

teknik cluster random sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala 

Dukungan Sosial Orangtua (30 aitem valid, ɑ = 0,937) dan Skala Pengambilan Keputusan Karir 

(31 aitem valid, ɑ = 0,921). Hasil analisis data dengan menggunakan regresi linear sederhana 

menunjukkan adanya hubungan positif antara dukungan sosial orangtua dengan pengambilan 

keputusan karir siswa kelas XI di SMA Negeri 2 Ungaran, dengan nilai koefisien korelasi (𝑟𝑥𝑦= 

0,391; p= 0,001). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial 

orangtua yang siswa dapatkan, maka semakin tinggi pula pengambilan keputusan karirnya. 

Dukungan sosial orangtua memberikan sumbangan efektif sebesar 15,3% terhadap pengambilan 

keputusan karir siswa dan sebesar 84,7% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini.  

  

Kata kunci: dukungan sosial orangtua, pengambilan keputusan karir, siswa SMA 

 

 

 

 

  

 

 

 

mailto:hapsaritasyaw@gmail.com


THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL SOCIAL SUPPORT AND  

CAREER DECISION MAKING IN CLASS XI STUDENTS  

AT SMA NEGERI 2 UNGARAN 

1Tasya Hapsari Widyastuti, 1Costrie Ganes Widayanti 

 

Faculty of Psychology, Diponegoro University 

JL. Prof. Mr. Sunario, Tembalang, Semarang, 50725 

Email: hapsaritasyaw@gmail.com 

 

 

ABSTRACT 

Parental social support is the extent to which children assess the assistance provided by parents in 

the form of instrumental assistance, verbal assistance, and emotional assistance. Career decision 

making is the ability to make and determine available career choices. This study aims to determine 

the relationship between parental social support and career decision making in grade XI students 

at SMA Negeri 2 Ungaran. The population is this study were grade XI students at SMA Negeri 2 

Ungaran totaling 415 students, with a sample size of 184 students (male= 39%, female= 61%) 

taking using cluster random sampling technique. The measuring instruments used in this study 

were the Parental Social Support Scale (30 valid items, ɑ = 0,937) and the Career Decision Making 

scale (31 valid items, ɑ = 0,921). The results of data analysis using simple linear regression showed 

a positive relationship between parental social support and career decision making of grade XI 

students at SMA Negeri 2 Ungaran, with a correlation coefficient value (𝑟𝑥𝑦= 0,391; p= 0,001). 

The results of this study indicate that the higher the parental social support that students get, the 

higher their career decision making. Parental social support provides an effective contribution of 

15,3% to student career decision making and 84,7% is influenced by other factors not examined 

in this study.  
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