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ABSTRAK

Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) merupakan langkah perlindungan
bagi pekerja dan individu lain yang berada di tempat kerja dari potensi risiko bahaya
kecelakaan. K3 berperan menjaga keamanan pekerja dan mencegah terjadinya
kecelakaan, yang mampu meningkatkan kinerja dan produktivitas.

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis penerapan keselamatan dan
kesehatan kerja (K3), kendala dalam pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja
(K3), serta strategi pengoptimalan keselamatan dan kesehatan kerja (K3). Penelitian
menggunakan pendekatan kualitatif. Sumber data berasal dari data primer dan data
sekunder. Data primer bersumber dari hasil wawancara dengan karyawan PT.
Sricon Logistik Indonesia data sekunder bersumber dari hasil studi pustaka dan
dokumentasi.

Penerapan keselamatan dan kesehatan kerja di PT. Sricon Logistik
Indonesia sudah berjalan cukup baik, namun masih kurang optimal dalam
pelaksanaannya karena adanya beberapa karyawan yang masih kurang tertib dalam
memakai APD sebagai kebutuhan penting di lapangan, selain itu beberapa
karyawan yang masih memiliki kesadaran yang rendah mengenai pentingnya
pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) di lapangan, peraturan yang
kurang tegas belum sepenuhnya diterapkan oleh perusahaan. Beberapa hambatan
dalam proses pelaksanaannya, antara lain: kurangnya kesadaran karyawan tentang
pelaksanaan K3, inkosistensi penerapan K3, belum adanya departemen yang
membawahi langsung mengenai K3. Strategi pengoptimalan pelaksanaan K3
diberikan dalam bentuk diagram alir atau flowchart dan poster sebagai upaya untuk
memahami pentingnya peran K3 dalam kegiatan operasional khususnya di depo PT.
Sricon Logistik Indonesia.

Kata Kunci: empty container, keselamatan dan kesehatan kerja (K3), manajemen
risiko



ABSTRACT

Occupational Health and Safety (OHS) is a protective measure for workers
and other individuals in the workplace from the potential risk of accidents. OHS
plays a role in maintaining worker safety and preventing accidents, which can
improve performance and productivity.

The purpose of this study was to analyze the implementation of occupational
safety and health (OHS), obstacles in the implementation of occupational safety
and health (OHS), and strategies for optimizing occupational safety and health
(OHS). The research used a qualitative approach. Data sources come from primary
data and secondary data. Primary data comes from interviews with employees of
PT Sricon Logistik Indonesia, secondary data comes from the results of literature
and documentation studies.

The implementation of occupational safety and health at PT Sricon Logistik
Indonesia has been running quite well, but it is still not optimal in its
implementation because there are some employees who are still less orderly in
wearing PPE as an important requirement in the field, besides that some employees
still have low awareness of the importance of implementing occupational safety and
health (K3) in the field, regulations that are less strict have not been fully
implemented by the company. Some obstacles in the implementation process
include: lack of employee awareness about the implementation of OHS,
inconsistency in the implementation of OHS, the absence of a department directly
in charge of OHS. The strategy to optimize the implementation of OHS is given in
the form of flowcharts and posters as an effort to understand the importance of the
role of OHS in operational activities, especially at the depot of PT Sricon Logistik
Indonesia.

Keywords: empty containers, occupational safety and health (K3), risk
management
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