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ABSTRAK
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Gambaran Kebiasaan Makan Bagi Remaja di SMP Kabupaten Boyolali

xxxix + 75 Halaman +7 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran

Remaja yang memasuki fase growth spurt memerlukan zat gizi yang lebih banyak
karena fase ini akan mengalami perubahan tinggi dan berat badan yang cepat. Fase
growth spurt ini memerlukan zat gizi lebih banyak sebagai pendukung nutrisi dan
status gizinya supaya pertumbuhan dan perkembangan bisa dimaksimalkan.
Kebutuhan nutrisi yang diperlukan oleh tubuh para remaja diperoleh dari kebiasaan
makan remaja itu sendiri, terutama saat remaja sedang memasuki fase growth spurt.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui karakteristik responden dan gambaran
kebiasaan makan remaja SMP di Kabupaten Boyolali. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode penelitian deskriptif survey
yaitu pengumpulan data dengan kuisioner AFHC (Adolescent Food Habits
Checklist). Metode yang digunakan yaitu proportional random sampling dengan
273 responden. Hasil penelitian kebiasaan makan remaja di SMP Kabupaten
Boyolali menunjukkan kebiasaan makan dalam kategori sehat sebanyak 128
responden (46,9% karena konsumsi sayur dan buah yang rutin, melakukan diet
sehat dan menjaga asupan gula dalam darah dan dengan kategori kebiasaan makan
tidak sehat sebanyak 145 responden (53,1%) karena sering mengkonsumsi
makanan tinggi lemak dan sulit dihindari. Pemberian edukasi mengenai kebiasaan
makan yang sehat bagi remaja dapat dilakukan sekolah yang bekerjasama dengan
guru dan pihak puskesmas guna mempertahakan dan meningkatkan kebiasaan yang
sehat.

Kata Kunci  : kebiasaan makan, remaja
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ABSTRACT
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Regency

xxxix + 75 Pages + 7 Tables + 2 Images + 11 Attachment

Adolescents entering the growth spurt phase need more nutrients because this phase
will experience rapid changes in height and weight. The adolescent phase requires
more nutrients to support nutrition and nutritional status so that growth and
development can be maximized. The nutritional needs of a teenager's body are
obtained from the teenager's own eating habits, especially when entering the growth
spurt phase. The aim of this research was to determine the characteristics of
respondents and the eating habits of junior high school teenagers in Boyolali
Regency. This research is quantitative research using descriptive survey research
methods, namely data collection using the AFHC (Adolescent Food Habits
Checklist) questionnaire. The method used was proportional random sampling with
a total of 273 respondents. The results of research on the eating habits of junior
high school teenagers in Boyolali Regency showed that 128 respondents (46,9%)
have healthy eating habits because the regular consumption on vegetables and fruit,
maintain diet, and a regulate blood sugar intake, while 145 respondents (53,1%)
have unhealthy eating habits due to frequently consuming high-fat foods that are
difficult to avoid. Schools can provide education regarding healthy eating habits
for teenagers in collaboration with teachers and community health centers to
maintain and improve healthy habits.

Keywords : eating habits, adolescent
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