
 

 

72 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

1.  Maria A, pradono Y, oma an IL. Prevalensi perokok yang berada 

di dunia.  

2.  Mochammad C. H. Jurnal skala karakteristik perokok di 

indonesia terhadap kajian terhadap hasil RISKESDAS.  

3.  Asmin E, Tahitu R, Que BJ, Astuty E. Penyuluhan penyakit 

tidak menular pada masyarakat. Communnity Development 

Journal. 2021;2(3):940–4.  

4.  Adhania CC, Wiwaha G, Fianza PI. Prevalensi penyakit tidak 

menular pada fasilitas kesehatan tingkat pertama di Kota 

Bandung tahun 2013-2015. Vol. 3, 204 JSK. 2018.  

5.  Spaulding AC, Eldridge GD, Chico CE, Morisseau N, 

Drobeniuc A, Fils-Aime R, et al. Smoking in correctional 

settings worldwide: prevalence, bans, and interventions. 

Epidemiol Rev. 2018 Jun 1;40(1):82–95.  

6.  Ningsih S, Aderita NI, Yuliyanti T, Kesehatan P, Mulia B. 

Hubungan antara sikap dan efikasi diri dengan intensi berhenti 

merokok pada remaja putra relationship between attitude and 

self-efficiency with intention to quit smoking In adolescent 

men.  

7.  Spaulding AC, Eldridge GD, Chico CE, Morisseau N, 

Drobeniuc A, Fils-Aime R, et al. Smoking in correctional 

settings worldwide: prevalence, bans, and interventions. 

Epidemiol Rev. 2018 Jun 1;40(1):82–95.  

8.  Fikriyah S, Febrijanto Y, Kediri SRB. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku merokok pada mahasiswa laki-laki di 

asrama putra. Vol. 5, Jurnal STIKES. 2012.  

9.  Fazel S, Hayes AJ, Bartellas K, Clerici M, Trestman R. Mental 

health of prisoners: prevalence, adverse outcomes, and 

interventions. Vol. 3, The Lancet Psychiatry. Elsevier Ltd; 2016. 

p. 871–81.  

10.  Widyaningsih. Pengaruh kadar ketergantungan nikotin terhadap 

tingkat kemauan berhenti merokok pada lansia perempuan pada 

masa pandemi di dataran tinggi Dieng. Care: Jurnal Ilmiah Ilmu 

Kesehatan. 2022;10(2):288–94.  

11.  Purnama V, Lubis S, Kintoko Rochadi R, Lubis NL. Pengaruh 

gaya hidup terhadap perilaku merokok pada mahasiswi sekolah 

tinggi ilmu ekonomi harapan (Stie-Harapan).  



 

 

73 

 

12.  Ketersediaan program berhenti merokok atau dukungan untuk 

berhenti merokok mungkin terbatas di beberapa lembaga 

pemasyarakatan, membuat sulit bagi narapidana untuk 

menghentikan kebiasaan merokok.  

13.  Yang BY, Dong GH. Tobacco smoking in Asia - a public health 

threat. Vol. 2, JAMA Network Open. American Medical 

Association; 2019.  

14.  Mayang Sari S, Abdur Rasyid T, Studi Ilmu Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Hang Tuah Pekanbaru P. 

Konsumsi permen susu mempengaruhi penurunan konsumsi 

rokok pada remaja. Vol. 8, Jurnal Ners Indonesia. 2018.  

15.  Spek V, Lemmens F, Chatrou M, Van Kempen S, Pouwer F, Pop 

V. Development of a smoking abstinence self-efficacy 

questionnaire. Int J Behav Med. 2013 Sep;20(3):444–9.  

16.  Zildi Mochamad Syaputra, Farida Coralia. Pengaruh ketiga 

prediktor dalam theory of planned behavior terhadap intensi 

berhenti merokok pada perokok dewasa. Bandung Conference 

Series: Psychology Science. 2022 Jan 21;2(1).  

17.  Bandura A. Self-Efficacy Beliefs of Adolescents. 2005. 307–

337 p.  

18.  Anggareksi G, Ridwan S, Wibowo P, Ilmu P, Abstrak P. Efikasi 

diri narapidana perempuan yang terinveksi hiv/aids. 2021;8(2). 

Available from: http://jurnal.um-tapsel.ac.id/index.php/ 

19.  PHPADMIN. Efikasi diri: Keyakinan “saya bisa” yang 

membuat orang mengubah cara hidupnya [Internet]. Psikologi 

Kesihatan Praktical. 2019 [cited 2023 Aug 7]. Available from: 

https://practicalhealthpsychology.com/id/2019/07/self-

efficacy-the-can-do-belief-that-lets-people-change-their-

lifestyles/ 

20.  Amaliah R, Widjanarko B, Jati SP, Kesehatan BP, Kesehatan F. 

Studi analisis tahap pembentuk efikasi diri dalam upaya 

berhenti merokok pada klien klinik berhenti merokok di 

BALKESMAS wilayah Semarang.  

21.  Tinggasari T. A. dan, Siti Qodariah. Pengaruh smoking 

abstinence self-efficacy terhadap intensi berhenti merokok pada 

mahasiswa di Universitas Islam Bandung. Bandung Conference 

Series: Psychology Science. 2022 Jan 21;2(1).  

22.  Bandura A. Self efficacy: the excercise of control. United State 

of America: W. H Freeman; 1997.  

23.  Bandura. Efikasi diri menurut Bandura 1986. 1995;  



 

 

74 

 

24.  Haryati W, Abdullah A. self efficacy dan perilaku merokok 

remaja self efficacy and adolescent smoking behaviors.  

25.  Rustika IM. efikasi diri: tinjauan teori Albert Bandura. 

2016;20(1–2):18–25.  

26.  Munir M. Gambaran Perilaku Merokok Pada Remaja Laki-Laki. 

Jurnal Kesehatan. 2019 Nov 15;12(2):112.  

27.  Daniel Basito M, Arthur R. Hubungan efikasi diri terhadap 

kemampuan berpikir tingkat tinggi siswa smk program keahlian 

Teknik bangunan pada mata pelajaran mekanika. Jurnal 

Pendidikan Teknik Sipil. 2018;7(1). Available from: 

http://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jpensil 

28.  Hubungan Antara Self Efficacy Dengan Niat Untuk Berhenti 

Merokok Pada Mahasiswa Perokok Aktif (Studi Kuantitatif 

Pada Mahasiswa Kesehatan Universitas Jember).  

29.  Nisrina Salsabila N, Indraswari N, Sujatmiko B. Gambaran 

kebiasaan merokok di indonesia berdasarkan indonesia family 

life survey 5 (Ifls 5). Vol. 7, Jurnal Ekonomi Kesehatan 

Indonesia.  

30.  van den Brand FA, Nagtzaam P, Nagelhout GE, Winkens B, van 

Schayck CP. The association of peer smoking behavior and 

social support with quit success in employees who participated 

in a smoking cessation intervention at the workplace. Int J 

Environ Res Public Health. 2019 Aug 2;16(16).  

31.  Baumeister RF. Addiction, cigarette smoking, and voluntary 

control of action: do cigarette smokers lose their free will? Vol. 

5, Addictive Behaviors Reports. Elsevier Ltd; 2017. p. 67–84.  

32.  Hughes JR. Craving among long-abstinent smokers: an internet 

survey. Nicotine and Tobacco Research. 2010 Feb 

17;12(4):459–62.  

33.  Mutiara I, Octaprianna Hutapea S, Monita Chalid R, Harefa L, 

Nababan T. Hubungan peran perawat sebagai edukator dengan 

perawatan diri pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Rs vita 

insani Pematang Siantar tahun 2022. Jurnal Pengabdian 

Masyarakat. 2023;2:101–7.  

34.  Agus Yulianto E, pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi 

jurusan, ilmu keolahragaan. Presepsi anak kristen tentang 

bahaya merokok [Internet]. Vol. 4, Journal of Physical 

Education. 2015. Available from: 

http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/peshr 



 

 

75 

 

35.  Isaac Caro A. The role of prison nursing: an integrative review. 

Vol. 23, Revista espanola de sanidad penitenciaria. NLM 

(Medline); 2021. p. 76–85.  

36.  Syahza A. Metodologi Penelitian. Pekanbaru: UR Press; 2021.  

37.  Hardani, Ustiawaty J, Juliana Sukmana D. Buku Metode 

Penelitian Kualitatif & Kuantitatif [Internet]. 2020. Available 

from: https://www.researchgate.net/publication/340021548 

38.  Nursalam. metodologi penelitian ilmu keperawatan. 5th ed. 

Jakarta: Salemba Medika; 2020.  

39.  Amin FN, Garancang S. konsep umum populasi dan sampel 

dalam penelitian. Jurnal Pilar. 2023;14(1):17–32.  

40.  MIsbach I. Pengukuran dalam penelitian Sosial: 

menghubungkan konsep dengan realitas. Jurnal Berita Sosial. 

2013;I:1–10.  

41.  Kartowagiran B. penyusunan instrumen kinerja. Yogyakarta: 

Fakultas Teknik Universitas Negeri Yogyakarta; 2009.  

42.  Setiawan D. Metodologi penelitian kesehatan untuk mahasiswa 

kesehatan. 2015th ed. Hendro Prasetyo, editor. Jember: Graha 

Ilmu; 2015.  

43.  Sugiyo. metode penelitian pendidikan kuantitatif, kualitatif. 1st 

ed. bambang, editor. Vol. 1. bandung : Online Catalog As 

Services; 2013. 40–42 p.  

44.  Priyono. Metode penelitian kuantitatif. 1st ed. teddy chandra, 

editor. Vol. 1. Sidoarjo : Zifatama publishing ; 2016. 119–120 p.  

45.  Yudha R, Arifin P, Christantyawati N. Pengaruh komunikasi 

interpersonal pelayanan external debt collector terhadap tingkat 

kepuasan nasabah pt. Clipan finance indonesia cabang surabaya. 

Vol. 6, Jurnal Komunikasi Global. 2017.  

46.  Heryana A. Analisis data penelitian kuantitatif [Internet]. 

Jakarta: Esa Unggul; 2020. Available from: 

https://www.researchgate.net/publication/342476833 

47.  Graham A, Powell MA, Taylor N. Ethical research involving 

children: putting the evidence into practice ethical research 

involving children putting the evidence into practice. 2014.  

48.  Handiyani H. Etika penulisan karya ilmiah keperawatan. Jurnal 

Keperawatan Indonesia. 2003;7(1):36–9.  

49.  Hendra, Tri Angreni, Vivin Hanitha, Rini Novianti. 

Pemberdayaan keterampilan warga binaan dalam usaha 



 

 

76 

 

peningkatan efikasi diri di Lapas pemuda kelas IIA Tanggerang. 

Efikasi diri WBP . 2023;3:1–5.  

50.  Monika R, Atmoko WB, Yulandari A. Geliat investasi dalam 

Pusaran pandemi: membaca celah pemulihan ekonomi nasional 

di era new normal. 2021.  

51.  Pamela Valera, Andrea Reid, Nicholas Acuna, Daniel Mackey. 

Perilaku merokok pada narapidana perokok. Tingkat edukasi 

merokok . 2019 Jan;2:1–2.  

52.  Brigitta Devi Anindita Hapsari, Artrien Adhiputri, Betty 

Suryawati, Reviono, Yusup Subagio Sutanto, Harsini Harsini, et 

al. Peningkatan pengetahuan mengenai upaya 

berhenti  merokok pada kader dan tenaga kesehatan. Edukasi 

pengetahuan bahaya merokok. 2023;3:1–4.  

53.  Rachel, Alexander, Steven, Bruce. Hubungan adantara 

dukungan sosial dan penghentian merokok. Dukungan sosial 

dalam berhenti merokok. 2016 Feb;1:1–6.  

54.  Handayani H SAKRWA. Self-efficacy . Self-efficacy in 

Indonesia. 2019;6:252–4.  

55.  Surati Ningsih, Novi Indah Aderita, Tutik Yulianti. Hubungan 

antara sikap dan efikasi diri dengan berhenti merokok pada 

remaja putra . Efikasi diri berhenti merokok . 2023 Feb;9:1–11.  

56.  Herry Panjaitan, Kamsih Astuti, Mulianti Widanarti. Hubungan 

antara efikasi diri dengan itensi berhenti merokok . Tingkat 

efikasi diri . 2020 Aug;15:1–5.  

57.  Lingdan Wu, Markus, Marta, Paul. Pengaturan emosi pada 

perokok berat. Psikologi depan . 2019 Oct;6:5–6.  

58.  Mustafa, Steven, Stephan. Kemarahan dan perubahan 

psikobiologis selama pantang merokok. 2023;  

59.  Silvia Intan Suri. Pengalaman psikologis mantan perokok dalam 

menghentikan kebiasaan merokok di kota Bukittinggi. 2018;7.  

60.  Amin Z, Perawatan D, Kritis P. Upaya Individu untuk berhenti 

merokok.  

61.  Satria Gobel RA dan D. Bahaya merokok pada kesehatan. 

Bahaya Merokok Pada Kesehatan. 2020 Sep;1:33–5.  

62.  Nur hidayati, Atik. Terapi berhenti merokok . Antroplogi. 2019 

May;9:15–22.  

63.  Masoud, Mondha. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

permulaan dan penghentian merokok dikalangan perokok 

dewasa. Kesehatan. 2021;19–22.  



 

 

77 

 

64.  Kusyogo cahyo, Putri Asmita, Zahroh Shaluhiyah. Pola 

pemasaran dan perilaku merokok pada siswa SMA di kota 

Semarang. Fakultas kesehatan . 2012;11.  

65.  Arini Hikmah. Hubungan kebiasan merokok setelah makan . 

2019;2:2–4.  

66.  Muhammad Daroj. Peran petugas puskesmas dalam promosi 

kesehatan berehenti merokok pada penghuni Lapas. 

PROMKES. 2011;27:1–11.  

67.  Riska Rosita, Dwi Linna Suswardany, Zaenal Abidin. Penentu 

keberhasilan berhenti merokok pada orang mahasiswa. 

Kesehatan. 2021;9:3–9.  

68.  Thomas, Timothy, Hayley. Hubungan antara konsumsi kafein 

dan merokok. Jurnal kafein . 2014 Nov;1:3–9.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


