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Latar belakang: Merokok merupakan masalah kesehatan global yang serius,
termasuk di lingkungan warga binaan pemasyarakatan (WBP). Tingginya
prevalensi merokok di kalangan WBP memerlukan intervensi yang efektif untuk
membantu WBP berhenti merokok. Efikasi diri merupakan faktor penting yang
mempengaruhi keberhasilan upaya berhenti merokok. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan efikasi diri warga binaan laki-laki dalam upaya
berhenti merokok. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode studi kasus, melibatkan 332 WBP sebagai responden. Data
dikumpulkan melalui pengisian kuesioner SASEQ (Smoking Abstinence Self-
Efficacy Questionnaire) dan dianalisis secara tematik. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat efikasi diri WBP sebagian besar tinggi sebanyak
(70,5%) untuk berhenti merokok. Setiap domain menunjukan efikasi diri sedang,
dimana perasaan negatif memiliki persentase sebesar (75,0%), tekanan sosial
(71,4%), kekhawatiran fisik ketergantungan rokok (55,7%), dan keinginan serta
dorongan (73,8%). Data ini menunjukkan bahwa WBP merasa cukup yakin dapat
menahan godaan dari perasaan negatif, tekanan sosial, dan keinginan serta
dorongan untuk merokok, namun kekhawatiran sosial masih menjadi tantangan.
Kesimpulan: Efikasi diri WBP untuk berhenti merokok cukup tinggi dalam
menghadapi perasaan negatif, tekanan sosial, dan keinginan untuk merokok.
Program intervensi seperti konseling dan dukungan sosial perlu difokuskan pada
peningkatan keyakinan diri WBP dalam menghadapi faktor-faktor yang
mempengaruhi efikasi diri untuk keberhasilan berhenti merokok.

Kata kunci : Efikasi diri, Merokok, WBP
Daftar Pustaka: 112 (1995-2023)

12



Department of Nursing Science
Faculty of Medicine
Diponegoro University

July, 2024

ABSTRACT
Alif Ramadhana Suwari

Description of the Self-Efficacy of Male Prison Inmates to Quit Smoking

iv + 114 Pages + 2 List of Figures + 6 List of Tables + 10 List of Appendices + 6
List of Abbreviations

Background: Smoking is a serious global health problem, including in the prison
community (WBP). The high prevalence of smoking among WBP requires effective
interventions to help WBP stop smoking. Self-efficacy is an important factor that
influences the success of smoking cessation efforts. Objective: This study aims to
describe the self-efficacy of male inmates in their efforts to stop smoking. Methods:
This research uses a quantitative approach with a case study method, involving 332
WBP as respondents. Data was collected by filling in the SASEQ (Smoking
Abstinence Self-Efficacy Questionnaire) questionnaire and analyzed thematically.
Results: The results of the study showed that the level of self-efficacy of WBPs
was mostly high (70.5%) to stop smoking. Each domain shows moderate self-
efficacy, where negative feelings have a percentage of 75.0%, social pressure
71.4%, physical concerns about smoking dependence 55.7%, and desires and urges
73.8%. This data shows that WBP feel confident enough to be able to resist the
temptation of negative influences, social pressure, and the desire and urge to smoke,
but social anxiety is still a challenge. Conclusions: WBP's self-efficacy to quit
smoking is quite high in facing negative influences, social pressure, and the desire
to smoke. Intervention programs such as counseling and social support need to
focus on increasing WBP's self-confidence in dealing with factors that influence
self-efficacy for successful smoking cessation.

Keywords : Self-efficacy, Smoking, Inmates
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