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ABSTRAK

Faris Kusuma Wardhana
Kebutuhan Spiritual pada Family Caregiver Pasien Diabetes Melitus
xlvii + 94 Halaman + 9 Tabel + 1 Gambar + 15 Lampiran

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronik yang dapat
menyerang orang berbagai usia secara menahun. Penderita DM akan mengalami
berbagai komplikasi sehingga memerlukan dukungan dari family caregiver agar
dapat mengendalikan kadar gula darahnya. Rutinitas dukungan jika dilakukan
berulang kali setiap hari dapat menimbulkan beban pada family caregiver.
Spiritualitas mampu menjadi mekanisme koping agar beban yang dialami dapat
berkurang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa gambaran kebutuhan
spiritual pada family caregiver pasien DM. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif non eksperimental dengan pendekatan deskriptif survei. Alat ukur yang
digunakan adalah kuesioner A tentang data demografi dan kuesioner B tentang
Spiritual Needs Questionnaire (SpNQ) untuk mengukur kebutuhan spiritual pada
family caregiver pasien DM. Penelitian ini dilaksanakan di RSUD K.R.M.T
Wongsonegoro Semarang pada bulan Mei 2024. Teknik pengambilan sampel yaitu
consecutive sampling dengan jumlah sampel 158 responden. Kriteria sampel yaitu
family caregiver pada pasien DM yang berada di Instalasi Rawat Jalan RSUD
K.R.M.T Wongsonegoro Semarang. Berdasarkan hasil penelitian, maka kebutuhan
spiritual pada family caregiver dalam kategori sedang sebanyak 113 responden
(71,5%) dengan dimensi kebutuhan akan agama (religious) menjadi kebutuhan
dimensi yang paling dibutuhkan. Item dimensi religious yang paling dibutuhkan
adalah “berdoa untuk diri Anda sendiri?”” dengan Saran penelitian kepada family
caregiver pada pasien DM adalah selalu untuk meluangkan waktu untuk
merenungkan isi doa dan merasakan kehadiran Tuhan.

Kata Kunci  : Family Caregiver, Kebutuhan Spiritual, Diabetes Melitus
Daftar Pustaka: 129 (2005-2024)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) was a chronic disease that could affect people of all ages
over the years. DM patients experienced various complications, thus requiring
support from family caregivers to control their blood sugar levels. The routine
support, if performed repeatedly every day, could impose a burden on the family
caregivers. Spirituality could serve as a coping mechanism to reduce the
experienced burden. This study aimed to analyze the spiritual needs of family
caregivers of DM patients. This study was a non-experimental quantitative study
with a descriptive survey approach. The instruments used were Questionnaire A for
demographic data and Questionnaire B for the Spiritual Needs Questionnaire
(SpNQ), to measure the spiritual needs of family caregivers of DM patients. This
study was conducted at K.R.M.T Wongsonegoro Hospital, Semarang, in May 2024,
The sampling technique used was consecutive sampling, with a total sample of 158
respondents. The sample criteria were family caregivers of DM patients at the
Outpatient Installation of K.R.M.T Wongsonegoro Hospital, Semarang. Based on
the results of the study, the spiritual needs of family caregivers in the medium
category were 92 respondents (58.2%) with the religious dimension being the most
needed dimension. The most needed religious dimension item is "to pray for
yourself?" with research advice to family caregivers of DM patients is always to
take the time to reflect on the contents of prayer and feel God's presence.

Keywords : Family Caregiver, Spiritual Needs, Diabetes Mellitus
References  : 129 (2005-2024)






