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ABSTRAK 
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Gambaran stigma dan diskriminasi pada ODHA 

xiv + 113 Halaman + 18 Tabel + 2 Gambar + 8 Lampiran 

 

Stigma adalah fenomena di mana individu dengan atribut tertentu dikucilkan oleh 

masyarakat karena atribut tersebut. Diskriminasi adalah tindakan atau sikap yang 

muncul dari stigma dan ditujukan kepada individu atau kelompok yang 

distigmatisasi, berupa tindakan sewenang-wenang, isolasi, atau pembatasan sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran stigma dan diskriminasi 

pada ODHA. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif deskiptif dengan alat ukur kuesioner stigma dan diskriminasi. Total 

responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini sejumlah 117 responden yang 

berasal dari KDS Melati yang beralamatkan di Desa Gembyang RT 03/01, 

Kelurahan Baran, Kecamatan Ambarawa, Kabupaten Semarang. Hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa sebanyak 51,3% responden memiliki tingkat stigma tinggi 

kemudian sebanyak 69,2% memiliki tingkat diskriminasi tinggi. Responden dengan 

tingkat stigma dan diskriminasi tinggi lebih banyak dialami oleh perempuan, 

responden yang berusia 36-45 tahun, bekerja, riwayat pendidikan terakhir SMA, 

dan menikah. Dukungan psikologis seperti layanan konseling yang berkelanjutan 

bagi ODHA untuk membantu mereka mengatasi stigma dan diskriminasi yang 

mereka alami. 
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Description of Stigma and Discrimination against PLHIV  

xiv + 113 Pages + 18 Tabels + 2 Pictures + 8 Attachments 

ABSTRACT 

Stigma was a phenomenon where individuals with certain attributes were ostracized 

by society because of those attributes. Discrimination was the actions or attitudes 

that arose from stigma and were directed at stigmatized individuals or groups, 

involving arbitrary actions, isolation, or social restrictions. This study aimed to 

identify the depiction of stigma and discrimination among people living with 

HIV/AIDS (PLWHA). The method used in this research was a descriptive 

quantitative method using a stigma and discrimination questionnaire as the 

measurement tool. A total of 117 respondents from KDS Melati, located in 

Gembyang Village RT 03/01, Baran Sub-district, Ambarawa District, Semarang 

Regency, participated in this study. The results showed that 51.3% of respondents 

had high levels of stigma, and 69.2% had high levels of discrimination. Higher 

levels of stigma and discrimination were more frequently experienced by women, 

respondents aged 36-45 years, those who were employed, had a high school 

education, and were married. Psychological support, such as ongoing counseling 

services for PLWHA, was essential to help them cope with the stigma and 

discrimination they faced. 
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