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Jasmine Pramestri Sekarkinasih Pinaring Gusti 

Hubungan Tingkat Dismenore dengan Mood Swing pada Siswi SMP Negeri 21 

Semarang 

xv + 63 halaman + 13 tabel + 2 gambar + 11 lampiran 

 

Dismenore menjadi salah satu permasalahan menstruasi yang sering terjadi pada 

remaja putri maupun wanita usia subur yang belum melahirkan. Dismenore dapat 

berpengaruh pada suasana hati dan kondisi emosi. Mood swing atau perubahan suasana 

hati adalah perasaan yang cenderung kurang intens disebabkan oleh situasi dan kondisi 

yang sedang dialami. Mood swing dapat berdampak pada fisik, psikoemosional, hingga 

perubahan sikap. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan tingkat 

dismenore dengan mood swing pada siswi SMP Negeri 21 Semarang. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan desain korelasional dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswi kelas VII dan 

VIII SMP Negeri 21 Semarang dengan jumlah sampel sebanyak 201. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan probability sampling, 

sementara metode yang digunakan yaitu proportionated random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner WaLIDD Score untuk 

mengukur tingkat dismenore dan Four Dimension Mood Scale (FDMS) untuk 

menganalisis mood swing. Analisis data menggunakan analisis univariat dan uji chi-

square. Sebagian besar responden (92%) mengalami dismenore dengan tingkat yang 

paling banyak dialami yaitu dismenore sedang (45,3%); mayoritas responden memiliki 

mood negatif dengan dimensi mood swing yang paling banyak dialami yaitu relaxation 

(48,8%). Didapatkan p-value 0,415 (>0,005) sehingga tidak ada hubungan antara 

tingkat dismenore dengan mood swing pada siswi SMP Negeri 21 Semarang. Hal ini 

dikarenakan responden berada dalam rentang usia remaja awal (11-14 tahun) yang 

memiliki kecenderungan mengalami peningkatan mood negatif. Upaya pencegahan 

dismenore dan mood swing yang dapat dilakukan yaitu menerapkan pola hidup sehat 

dengan makan makanan bergizi, tidur yang cukup, dan rutin berolahraga. 
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