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Latar Belakang: Kelelahan adalah kondisi yang paling umum dialami mahasiswa 

Keperawatan. Salah satu faktor yang memengaruhi kelelahan mahasiswa 

Keperawatan adalah aktivitas fisik. Aktivitas fisik yang tidak dilakukan secara 

teratur dan tepat dapat memengaruhi tubuh mahasiswa sehingga menimbulkan 

kelelahan fisik dan mental. Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk menganalisis 

hubungan aktivitas fisik dengan kelelahan pada Mahasiswa Keperawatan 

Universitas Diponegoro. Metode: Penelitian ini berjeniskan kuantitatif korelasi 

menggunakan pendekatan cross-sectional. Alat ukur yang digunakan, Godin 

Shephard Leisure Time Physical Activity Questionnaire (GSLTPAQ) untuk menilai 

aktivitas fisik mahasiswa dan Skala Pengukuran Kelelahan (SPK) untuk mengukur 

rasa lelah yang dialami mahasiswa dalam satu minggu terakhir. Penelitian ini 

dilakukan kepada mahasiswa Keperawatan tahun kedua. Teknik penentuan sampel 

menggunakan convenience sampling yang memperoleh 108 sampel. Data penelitian 

dilakukan analisis statistik univariat dan bivariat menggunakan uji korelasi 

spearman’s rank dalam tabel distribusi frekuensi. Hasil:  Sebesar 49,1% 

mahasiswa memiliki kategori aktivitas fisik “aktif” dan 67,6% mahasiswa 

mengalami “cukup lelah”. Uji bivariat, korelasi spearman’s rank pada dua variabel 

penelitian menunjukkan p-value (0,13)>0,05  dan koefisien korelasi sebesar 0,147, 

artinya tidak ada hubungan aktivitas fisik dengan kelelahan pada Mahasiswa 

Keperawatan Universitas Diponegoro, korelasi antarvariabel memiliki hubungan 

sangat rendah dan bernilai positif. Kesimpulan: Kelelahan dalam penelitian ini 

tidak disebabkan oleh faktor aktivitas fisik, tetapi dapat dipengaruhi oleh faktor-

faktor lain seperti kualitas tidur, stres akademis, dan pola makan harian.     

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Kelelahan, Mahasiswa Keperawatan 

Daftar Pustaka : 149 (1990-2024)  
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Backgrounds: Fatigue is the most common condition experienced by nursing 

students. One of the factors that affect nursing student fatigue is physical activity. 

Physical activity that is not carried out regularly and appropriately affect the 

student's body so they feel tired, both physically and mentally. Aims: This study 

was to analyse The Relationship between Physical Activity and Fatigue in Nursing 

Students at Diponegoro University. Methods: The research was quantitative 

correlation with cross-sectional approach. The measuring instrument used, Godin 

Shephard Leisure Time Physical Activity Questionnaire (GSLTPAQ) to assess 

students' physical activity and Skala Pengukuran Kelelahan (SPK) to measure the 

feeling of fatigue experienced by nursing students for 7 days. This study was 

conducted on undergraduate nursing students. The sampling technique used 

convenience sampling which amounted to 108 respondents. The research data was 

carried out univariate and bivariate statistical analysis using the spearman's rank 

correlation test in the frequency distribution table. Results: 49.1% of students had 

"active" physical activity and 67.6% of students experienced "quite tired". Bivariate 

test, Spearman's rank correlation on two research variables showed a p-value 

(0.13)>0.05 and a correlation coefficient of 0.147, it means that there is no 

relationship between physical activity and fatigue on undergraduate nursing student 

at Diponegoro University, the correlation between variables has very low 

relationship and positive value. Conclusions: Fatigue in this study was not caused 

by physical activity, but may be influenced by other factors such as sleep quality, 

academic stress, and daily diet.     
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