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ABSTRAK

Latar belakang: Pengasuh merupakan sumber daya yang sangat berharga bagi
pasien stroke dan memainkan peran kunci selama dan setelah proses rehabilitasi.
25-74% pasien stroke membutuhkan bantuan dan dukungan pengasuh untuk
membantu dalam berbagai kegiatan sehari-hari dan untuk melakukan strategi
manajemen diri. Selama bulan pertama, pengasuhan adalah stres emosional pada
level yang tinggi kemudian prevalensi gejala depresi adalah 40,2% dan gejala
kecemasan 21,4% pada pengasuh. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh family support program terhadap beban, stres, kecemasan,
dan depresi pada pengasuh stroke. Metode: penelitian ini menggunakan desain
quasi eksperimental dengan rancangan pre-test post-test control group design.
Responden penelitian ini adalah 86 pengasuh pasien stroke 43 responden kelompok
intervensi dan 43 responden kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan
family support program. Sebelum dan sesudah intervensi dinilai dengan instrumen
Caregivers Burden Scale, The Depression Anxiety Stress Scales 21, Stroke
Knowledge Test. Uji statistik yang digunakan adalah uji Wilcoxon. Hasil: terdapat
pengaruh family support program terhadap beban, stres, kecemasan, depresi dan
pengetahuan pengasuh stroke setelah intervensi. Hasil uji wilcoxon menunjukkan
perbedaan yang signifikan antara nilai pre-test dan post-test pada kelompok
intervensi (p-value < 0,05). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai signifikan pada
data post-test kelompok intervensi dan kelompok kontrol (p-value < 0,05).
Kesimpulan: Terdapat pengaruh family support program terhadap beban, stres,
kecemasan, depresi dan pengetahuan pengasuh stroke sebelum dan sesudah
dilakukan family support program. Hasil ini menunjukkan bahwa modul family
support program dapat digunakan sebagai alternatif intervensi untuk menurunkan
beban, stres, kecemasan, depresi dan meningkatkan pengetahuan pada pengasuh
pasien stroke.

Kata kunci: Family support program, beban, stres, kecemasan, depresi,
pengetahuan, pengasuh, stroke
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ABSTRACT

Background: Caregivers are an invaluable resource for stroke patients and play a
key role during and after the rehabilitation process. 25-74% of stroke patients need
the help and support of caregivers to assist in various daily activities and to perform
self-management strategies. The first month of caregiving is emotional stress at a
high level then the prevalence of depressive symptoms is 40.2% and anxiety
symptoms 21.4% in caregivers. Objectives: This study aims to determine the effect
of family support program on burden, stress, anxiety, depression and knowledge in
stroke caregivers. Method: This study used a quasi-experimental design with a pre-
test post-test control group design. Respondents of this study were 86 caregivers of
stroke patients 43 intervention group respondents and 43 control group respondents.
The family support program before and after the intervention was assessed with the
Caregivers Burden Scale, The Depression Anxiety Stress Scales 21 and Stroke
Knowledge Test. The statistical tests used Wilcoxon test. Results: there is an effect
of family support program on burden, stress, anxiety, depression and knowledge in
stroke caregivers after intervention. Wilcoxon test results showed a significant
difference between pre-test and post-test scores in the intervention group (p-value
<0.05). The results of the Wilcoxon test showed significant values in the post-test
data of the intervention group and the control group (p-value <0.05). Conclusion:
there is an effect of family support program on burden, stress, anxiety, depression
and knowledge in stroke caregivers before and after the family support program.
These results indicate that the family support program module can be used as an
alternative intervention to reduce the level of stress, anxiety, depression and
increase knowledge in caregivers of stroke patients.

Keywords: family support program, Stroke caregivers

XVi



17



