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ABSTRAK

Penyakit jantung adalah penyebab kematian utama di dunia, dengan
estimasi kematian mencapai 17,9 juta jiwa setiap tahun menurut WHO. Pemantauan
detak jantung secara konstan dan real-time sangat penting untuk penanganan cepat.
Penggunaan elektrokardiogram (EKG) di rumah sakit masih memerlukan
pengukuran berulang dan konsentrasi tinggi untuk hasil yang akurat. Alat EKG juga
relatif mahal, sehingga kurang praktis untuk pemantauan sehari-hari. Parameter
fisiologis seperti frekuensi pernapasan, frekuensi denyut nadi, saturasi oksigen,
suhu tubuh, tekanan darah sistolik, dan tingkat kesadaran perlu diperhatikan secara
berkala sesuai NEWS (National Early Warning Score). Pemanfaatan Internet of
Things (loT) dapat menghubungkan perangkat medis berbasis internet,
mempermudah pengawasan kesehatan secara real-time melalui perangkat yang
dapat dikenakan. Pada penelitian ini, loT digunakan untuk sistem pemantauan detak
jantung yang berbiaya rendah dengan sensor EKG AD8232 dan modul ESP32.
Hasil pengukuran ditampilkan langsung dan disimpan pada aplikasi web melalui
internet. Pengujian power supply menunjukkan deviasi rata-rata 3,2%, sedangkan
sensor detak jantung memiliki deviasi rata-rata 1,53%, mendekati hasil
penghitungan manual. Nilai rata-rata BPM yang diperoleh adalah 68,4 BPM,
menunjukkan hasil yang tepat dan akurat untuk kondisi normal manusia dewasa
(60-100 BPM).

Kata kunci: Monitoring, Internet of Things (loT), Detak Jantung, EKG, AD8232
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ABSTRACT

Heart disease is the leading cause of death globally, with an estimated 17.9
million deaths annually according to the WHO. Continuous and real-time heart
rate monitoring is crucial for prompt treatment. The use of electrocardiograms
(EKG) in hospitals requires repeated measurements and high concentration for
accurate results. EKG devices are also relatively expensive, making them
impractical for daily monitoring. Physiological parameters such as respiratory
rate, heart rate, oxygen saturation, body temperature, systolic blood pressure, and
consciousness level should be monitored regularly as per the National Early
Warning Score (NEWS). The utilization of the Internet of Things (IoT) can connect
internet-based medical devices, facilitating real-time health monitoring through
wearable devices. In this research, 10T is used for low-cost heart rate monitoring
systems using the AD8232 EKG sensor and ESP32 module. Measurement results
are displayed in real-time and stored in a web application via the internet. Power
supply testing showed an average deviation of 3.2%, while the heart rate sensor
had an average deviation of 1.53%, close to manual counting results. The average
BPM obtained was 68.4 BPM, indicating accurate and precise measurements for
normal adult heart rates (60-100 BPM).

Kata kunci: Monitoring, Internet of Things (1oT), Heartbeat, EKG, AD8232
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