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ABSTRAK 

 

Khukma Ilyya Rohmawati 

Pengaruh Edukasi Postpartum Depression Berbasis Android Terhadap 

Kejadian Depresi Pada Ibu Post Partum 

 

Prevalensi depresi pasca persalinan cukup tinggi. Salah satu langkah 

pencegahan adalah dengan memberikan edukasi kesehatan tentang cara mencegah 

depresi pasca persalinan. Penelitian tentang pengaruh Pendidikan Kesehatan pada 

ibu postpartum sudah cukup banyak, tetapi media yang digunakan yaitu berupa 

media cetak seperti leaflet dan booklet. Seiring berjalannya zaman, teknologi 

informasi menggunakan smartphone kini lebih diminati oleh masyarakat dan 

diniliai lebih efektif untuk media yang digunakan dalam pemberian pendidikan 

kesehatan. Adapun penelitian pembuatan aplikasi tentang screening depresi 

postpartum atau disebut dengan EPDS sudah ada, tetapi tidak memberikan konten 

tentang pendidikan kesehatan pada depresi postpartum. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh edukasi postpartum depression berbasis android 

terhadap kejadian depresi pada ibu postpartum. Rancangan penelitian yang 

digunakan adalah quasi eksperimental dengan desain post test only with control 

group. Jumlah sampel 76 responden dari kelompok intervensi 38 responden dan 

kelompok kontrol 38 responden dengan menggunakan metode teknik sampling 

purposive sampling. Intervensi diberikan pada ibu hamil trimester 3. Pada 

kelompok kontrol maupun kelompok intervensi dilakukan evaluasi menggunakan 

kuesioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) pada masa nifas hari ke 

7, ke 14 dan ke 21. Analisis bivariat menggunakan uji Chi Square. Hasil 

penelitian adalah terdapat pengaruh aplikasi SIBUHA (Sistem Informasi Bunda 

Bahagia) pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi terhadap kejadian 

depresi pada ibu postpartum. Penelitian membuktikan bahwa metode edukasi 

depresi postpartum dengan menggunakan aplikasi berbasis android atau aplikasi 

SIBUHA merupakan metode kebaruan dalam intervensi keperawatan maternitas 

yang memberikan pengaruh signifikan terhadap kejadian depresi pada ibu 

postpartum.  
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ABSTRACT 

Khukma Ilyya Rohmawati 

The Effect Of Android – Based Postpartum Depression Education Toward Mother 

Postpartum Depression Case 

 

The prevalence of postpartum depression is quite high. One preventive measure is 

to provide health education on how to prevent postpartum depression. There has 

been considerable research on the impact of health education on postpartum 

mothers, but the media used have primarily been print media such as leaflets and 

booklets. As time progresses, information technology using smartphones is more 

favored by the public and is considered more effective for delivering health 

education. Although there has been research on the development of applications 

for postpartum depression screening, known as EPDS, these do not provide 

content on health education for postpartum depression. This study aims to 

determine the effect of Android-based postpartum depression education on the 

incidence of depression in postpartum mothers. The research design used is 

quasi-experimental with a post-test-only control group design. The sample size is 

76 respondents, with 38 respondents in the intervention group and 38 in the 

control group, using purposive sampling technique. The intervention is given to 

pregnant women in their third trimester. Both the control and intervention groups 

are evaluated using the Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 

questionnaire on the 7th, 14th, and 21st days of the postpartum period. Bivariate 

analysis is conducted using the Chi-Square test. The research results indicate that 

the SIBUHA application affects the incidence of depression in postpartum 

mothers in both the control and intervention groups. The study demonstrates that 

postpartum depression education using the Android-based SIBUHA application is 

a novel method in maternity nursing interventions that has a significant impact on 

the incidence of postpartum depression. 
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