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Body shaming di kalangan remaja sering terjadi dan berdampak serius terutama
bagi remaja perempuan, diantaranya seperti percaya diri rendah, merasa malu,
marah, mudah tersinggung, mengalami stress, benci terhadap penampilan diri, diet
ketat, gangguan makan, gangguan obsesif kompulsif, gangguan dismorfik hingga
tindakan bunuh diri. Penelitian terkait body shaming telah dilakukan tetapi untuk
mengeksplor body image resilience remaja perempuan yang mengalami body
shaming masih sangat terbatas. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan
desain fenomenologi desktiptif, sampel yang digunakan adalah sepuluh partisipan
remaja perempuan, dengan menggunakan teknik purposive dan snowball
sampling dengan kriteria inklusi yaitu; 1) remaja perempuan usia 12-19 tahun, 2)
remaja perempuan yang mengalami body shaming, 3) remaja perempuan yang
memiliki body image resilience, 4) dapat berkomunikasi dengan baik dalam
bahasa indonesia. Data pada penelitian ini diperolen melalui wawancara
mendalam. Pengolahan dan Analisis data menggunakan metode fenomenologi
deskriptif oleh Giorgi. Hasil penelitian diperoleh dua tema yang menggambarkan
body image resilience remaja perempuan yang mengalami body shaming yaitu
bersyukur dengan menerima diri sebagai pemberian Tuhan dan menyadari dan
berusaha merawat tubuh sebagai kodrat perempuan. Remaja perempuan merasa
bersyukur dengan menerima diri sebagai pemberian Tuhan, setelah melewati
pengalaman emosional karena body shaming yang diperoleh. Berusaha untuk
merawat tubuh sebagai bentuk kesadaran akan kodrat sebagai seorang perempuan,
walapun sempat mengalami kesulitan dalam melakukan perawatan tubuh.
Penelitian ini terbatas dalam jawaban yang diberikan oleh partisipan selama
proses wawancara mungkin saja ada yang tidak mengatakan keadaan sebenarnya
yang telah terjadi pada dirinya, mengingat beberapa faktor yang membuat hal ini
terjadi seperti merasa malu, takut dengan kerahasiaan data yang partisipan
berikan. Penelitian ini dapat menjadi acuan peneliti lainnya untuk meneliti tentang
terapi spiritual dalam membentuk body image resilience. Penelitian ini dapat
digunakan secara khusus oleh keperawatan komunitas dalam melakukan
memberikan edukasi tentang body image resilience kepada remaja perempuan dan
strategi untuk mengatasi body shaming.

Kata Kunci: Body Image Resilience, Body Shaming, Remaja Perempuan.
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Body shaming among adolescent is common issue with serious consequences,
especially for adolescent girls. These consequences can include low self-
confidence, feelings of shame, anger, irritability, stress, self-hate related to
appearance, strict dieting, eating disorders, obsessive-compulsive disorders, body
dysmorphic disorders, and even suicidal tendencies. Although research has been
conducted on body shaming, there is still limited exploration of body image
resilience among adolescent girls who have experienced body shaming. This study
Is a qualitative research with a descriptive phenomenological design. The sample
consisted of ten female adolescent participants. Purposive and snowball sampling
techniques were employed, with inclusion criteria as follows: 1) adolescent girl
aged 12-19 years, 2) adolescent girl who have experienced body shaming, 3)
adolescents girl who exhibit body image resilience, 4) capable of communicating
effectively in Bahasa Indonesia.. Data were obtained through in-depth interviews.
Data processing and analysis were conducted using Giorgi's descriptive
phenomenological method. The study yielded two themes depicting the body
image resilience of teenage girls who have experienced body shaming: gratitude
by accepting oneself as a gift from God and acknowledging and striving to care
for one's body as part of a woman's natural identity. The conclusion from this
study is that teenage girls express gratitude by accepting themselves as a gift from
God after undergoing emotional experiences caused by body shaming. They strive
to take care of their bodies as a form of awareness of their natural identity as
women, despite having faced challenges in doing so. This research can serve as a
reference for other researchers to investigate spiritual therapy in shaping body
image resilience. The study's recommendation is that it can serve as a reference
for other researchers to explore body image resilience in different population
contexts. Additionally, the results can be specifically utilized by community
nursing to educate adolescent girls on body image resilience and strategies for
overcoming body shaming.

Keywords: Body Image Resilience, Body Shaming, Adolescent Girls.
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