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Permasalahan resiliensi yang rendah pada Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP)
laki-laki masih sering terjadi seperti menarik diri, cenderung tersinggung, agresif,
mudah terlibat kerusuhan dan melakukan percobaan bunuh diri. WBP laki-laki di
tuntut memiliki kemampuan interaksi sosial yang baik untuk dapat beradaptasi
dengan lingkungan Lapas dan kesejahteraan spiritual untuk dapat mencegah
terjadinya perilaku negatif. Namun, Penelitian yang menilai hubungan kesejahteraan
spiritual dan interaksi sosial terhadap resiliensi WBP laki-laki di Lapas masih
terbatas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kesejahteraan
spiritual dan interaksi sosial dengan resiliensi WBP laki-laki di salah satu Lapas di
Jawa Tengah pada bulan Desember 2023. Desain penelitian adalah cross-sectional
dengan metode analisis regresi linear berganda dengan populasi 399 WBP laki-laki,
tehnik sampling menggunakan simple random sampling dengan sampel sebanyak 200
WBP laki-laki. Pengambilan data menggunakan kuesioner dan dianalisa dengan uji
product moment. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan kesejahteraan
spiritual terhadap resiliensi dengan p-value = 0,003 dan korelasi 0,524. Interaksi
sosial juga memiliki hubungan yang positif dan signifikan terhadap resiliensi dengan
p-value = 0,000 dan korelasi 0,509. Pada aspek keeratan variabel kesejahteraan
spiritual dan interaksi sosial mempengaruhi resiliensi sebesar 7,6% selainnya
dipengaruhi variabel lain. Perawat dapat berperan sebagai fasilitator dan edukator
dalam menyusun intervensi keperawatan untuk meningkatan kesejahteraan spiritual
dan interaksi sosial pada WBP laki-laki di Lapas.

Kata kunci: Kesejahteraan spiritual; interaksi sosial; resiliensi; WBP laki-laki; Lapas.
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The problem of low resilience among male prisoners still often occurs, such as
withdrawing, tending to be offended, aggressive, easily involved in riots and
attempting suicide. Male prisoners are required to have good social interaction skills
to be able to adapt to the prison environment and spiritual well-being to prevent
negative behavior from occurring. However, research assessing the relationship
between spiritual well-being and social interaction on the resilience of male prisoners
in prison is still limited. The aim of this research is to determine the relationship
between spiritual well-being and social interaction with the resilience of male inmates
in one of the prisons in Central Java in December 2023. The research design is cross-
sectional using multiple linear regression analysis method with a population of 399
male prisoners, sampling technique used simple random sampling with a sample of
200 male prisoners. Data was collected using a questionnaire and analyzed using tests
product moment. The results of the research show that there is a relationship between
spiritual well-being and resilience with p-value = 0.003 and a correlation of 0.524.
Social interaction also has a positive and significant relationship to resilience with p-
value = 0.000 and correlation 0.509. In the aspect of closeness, the variables spiritual
well-being and social interaction influence resilience by 7.6%, apart from being
influenced by other variables. Nurses can act as facilitators and educators in
developing nursing interventions to improve the spiritual well-being and social
interaction of male prisoners in prison.

Keywords: Spiritual well-being; social interaction; resilience; male prisoners; Prison.
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