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ABSTRAK
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Kawangu Kabupaten Sumba Timur-NTT
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Pendahuluan : Angka kejadian hipertensi semakin meningkat. Terdapat program
pemerintah untuk membantu menjaga kesehatan peserta penyakit kronis yang
disebut Prolanis. Penelitian sebelumnya menemukan hasil yang berbeda-beda. Hal
tersebut dapat disebabkan karena perbedaan karakteristik responden berdasarkan
tingkat pendidikan, pekerjaan, dan budaya daerah. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran pengetahuan peserta prolanis tentang hipertensi di
Puskesmas Kawangu Kabupaten Sumba Timur-NTT.

Metode : Desain penelitian adalah kuantitatif deskriptif survey dengan pendekatan
cross sectional. Pengambilan data dilakukan dengan total sampling pada 150
peserta Prolanis. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Hypertension
Knowledge Level Scale atau HK-LS. Analisa data dilakukan dengan analisa
univariat serta disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan persentase.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa 44% responden memiliki tingkat
pengetahuan baik.

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan peserta prolanis tentang hipertensi masuk
dalam kategori baik. Perlu dilakukan pengembangan program prolanis untuk
penyakit kronis lain dan motivasi keberlanjutan program prolanis bagi penderita
hipertensi non prolanis.

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, Prolanis, Hipertensi
Daftar Pustaka : 69 (2012 — 2023)
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Introduction: The incidence of hypertension is increasing. There is a government program
to help maintain the health of participants with chronic diseases called Prolanis.
Previous research has found varying results. This could be caused by differences in
the characteristics of respondents based on education level, occupation and regional
culture. This research aims to determine the knowledge of Prolanis participants
about hypertension at the Kawangu Community Health Center, East Sumba
Regency, NTT.

Method: The research design is a quantitative descriptive survey with a cross-
sectional approach. Data collection was carried out with a total sampling of 150
Prolanis participants. Data was collected using the Hypertension Knowledge Level
Scale or HK-LS questionnaire. Data analysis was carried out using univariate
analysis and presented in the form of frequency distribution tables and percentages.
Results: The results showed that 44% of respondents had a good level of
knowledge.

Conclusion: The level of knowledge of Prolanis participants about hypertension is
in a good category. It is necessary to develop a prolanis program for other chronic
diseases and motivate the continuation of the prolanis program for non-prolanis
hypertension sufferers.

Keywords: Level of knowledge, Prolanis, Hypertension
References : 69 (2012-2023)
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