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ABSTRAK 

Aini Saadah 

Pelaksanaan Praktik Hand Hygiene Pada Pengunjung Pasien di Rumah Sakit: 

Literature Review 

xii + Halaman + 4 Tabel + 2 Gambar + 3 Lampiran 

Infeksi nosokomial atau HAIs akibat penerapan hand hygiene yang tidak efektif 

rentan terjadi di rumah sakit dengan pasien yang tinggal lama, sehingga terjadinya 

kontaminasi silang menjadi risiko yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana pelaksanaan praktik hand hygiene pada pengunjung pasien 

di rumah sakit. Penelitian ini merupakan penelitian kajian literatur (literature 

review) menggunakan metode analisis deskriptif. Pencarian literatur dengan 

menggunakan search engine Google Scholar (16.600 jurnal), ScienceDirect (2.895 

jurnal), dan PubMed (15 jurnal). Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor 

yang mempengaruhi pelaksanaan hand hygiene pada pasien dan pengunjung rumah 

sakit yaitu usia, tingkat pendidikan, tingkat pengetahuan, ketersediaan fasilitas, 

efikasi diri, kesadaran diri, rasa tidak nyaman atau jijik serta adanya intervensi FLO. 

Dampak dan manfaat dari pelaksanaan hand hygiene antara lain pasien dan keluarga 

terdorong menerapkan pengetahuan yang dimiliki, mendukung penurunan risiko 

penyebaran infeksi nosokomial, meningkatkan kualitas hidup pasien/ pengunjung, 

sarana edukasi bagi anak-anak pengunjung rumah sakit, memutus rantai infeksi 

silang dan menurunkan angka kesakitan dan kematian, melindungi pasien dari 

infeksi terkait dengan perawatan selama di RS, meningkatkan kesadaran pasien dan 

pengunjung terkait adanya hand hygiene, mengajarkan anak-anak tentang 

pentingnya hand hygiene, serta meningkatkan kesejahteraan dan kesehatan pada 

pasien serta sebagai upaya pencegahan kontaminasi silang. Pihak manajemen 

rumah sakit dan perawat perlu bekerjasama dalam meningkatkan upaya promosi 

gerakan hand hygiene di lingkungan ruang rawat dan rumah sakit. 

 

Kata Kunci : Hand Hygiene, Pengunjung, Pasien, Rumah Sakit 

Daftar Pustaka :63 (2016-2023) 
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ABSTRACT 

 

Aini Saadah 

Implementation of Hand Hygiene Practices in Hospital Visitors: Literature 

Review 

xii + 84 Pages + 8 Table + 2 Images + 13 Attachments 

 

Nosocomial infections or HAIs due to ineffective hand hygiene practices are prone 

to occur in hospitals with long-term patients, thereby increasing the risk of cross- 

contamination. This study aims to investigate the implementation of hand hygiene 

practices among patient visitors in hospitals. It is a literature review using 

descriptive analysis methodology. Literature search was conducted using Google 

Scholar (16.600 jurnal), ScienceDirect (2.895 jurnal), and PubMed (15 jurnal)t. The 

results indicate that factors influencing hand hygiene compliance among patients 

and hospital visitors include age, education level, knowledge, facility availability, 

self-efficacy, self-awareness, discomfort or aversion, and the presence of FLO 

interventions. The impacts and benefits of effective hand hygiene implementation 

include encouraging patients and families to apply their knowledge, supporting the 

reduction of nosocomial infection spread, improving patient/visitor quality of life, 

providing educational tools for children visiting hospitals, breaking the chain of 

cross-infection and reducing morbidity and mortality rates, protecting patients from 

treatment-related infections during hospital stays, increasing awareness among 

patients and visitors regarding hand hygiene, educating children on its importance, 

and enhancing patient well-being and health as part of cross- contamination 

prevention efforts. Hospital management and nurses should collaborate to promote 

hand hygiene practices within ward and hospital environments. 
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