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ABSTRAK 

Wahyu Aprilia 

Gambaran Efikasi Diri Warga Binaan Pemasyarakatan Laki-Laki untuk 

Berhenti Menggunakan NAPZA setelah Bebas dari Lembaga Pemasyarakatan 

xxxvii + 72 halaman + 7 tabel + 3 gambar + 17 lampiran 

Penyalahgunaan NAPZA di Indonesia pada tahun 2021, prevalensi penyalahgunaan 

NAPZA meningkat dari 1,80% menjadi 1,95% per tahun. Efikasi diri yang lebih 

tinggi menjadi indikator berkurangnya penggunaan NAPZA di masa depan. 

Penelitian terdahulu sudah menggambarkan tingkat efikasi diri untuk berhenti 

menggunakan NAPZA pada responden yang sedang menjalani rehabilitasi dan 

residen di panti sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

efikasi diri WBP laki-laki untuk berhenti menggunakan NAPZA setelah bebas dari 

Lapas. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan 

sampel diambil dengan cluster random sampling pada WBP laki-laki di salah satu 

Lapas di Jawa Tengah dengan umlah sampel sebanyak 310 WBP. Pengambilan data 

diambil menggunakan kuesioner Drug Abstinece Self-Efficacy Scale (DASES) yang 

valid (r = 0,415-0,792) dan reliabel (cronbach α = 0,919). Hasil Penelitian 

menunjukkan efikasi diri WBP laki-laki untuk berhenti menggunakan NAPZA 

tergolong dalam kategori tinggi (82,6%). Berdasarkan domain pengaruh negatif 

tergolong tinggi (78,7%), domain tekanan sosial tergolong tinggi (68,4), domain 

kekhawatiran fisik dan kekhawatiran lain tentang penggunaan NAPZA tergolong 

tinggi (75,8%), dan domain keinginan dan dorongan tergolong tinggi (76,8%). 

Perawat Lapas atau tenaga medis yang berada di Lapas dapat lebih memerhatikan 

faktor-faktor yang menjadi penyebab WBP memiliki efikasi diri rendah, menjadi 

support system, menjadi contoh, meyakinkan dan memahami WBP dalam 

meningkatkan efikasi diri yang efektif. 

Kata Kunci : Efikasi Diri, WBP Laki-Laki, NAPZA 

Daftar Pustaka : 96 (1997-2023)  
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ABSTRACT 

Wahyu Aprilia 

Overview of Self Efficacy to Stop Using Drugs after Being Released from Prison 

among Male Prisoners 

xxxvii + 72 pages + 7 tables + 3 figures + 17 attachments 

In Indonesia in 2021, the prevalence of drug abuse increased from 1.80% to 1.95% 

per year. Higher self-efficacy is an indicator of reduced drug use in the future. 

Previous research has described the level of self-efficacy to stop using drugs in 

respondents who are undergoing rehabilitation and residents in social institutions. 

This study aims to determine the level of self-efficacy of male prisoners to stop using 

drugs after being released from prison. The method used is descriptive quantitative. 

The sampling technique was taken by cluster random sampling on male prisoners in 

one of the prisons in Central Java with a total sample of 310 male prisoners. Data 

were collected using the Drug Abstinence Self-Efficacy Scale (DASES) questionnaire 

which is valid (r = 0.415-0.792) and reliable (Cronbach α = 0.919). The results 

showed that the self-efficacy of male prisoners to stop using drugs was classified as 

high (82.6%). Based on the negative influence domain, it is high (78.7%), the social 

pressure domain is high (68.4), the domain of physical worries and other concerns 

about drug use is high (75.8%), and the desire and drive domain is high (76.8%). 

Prison nurses or medical personnel in prisons can pay more attention to the factors 

that cause WBP to have low self-efficacy, become a support system, role model, 

convince and understand WBP in increasing self-efficacy. 
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