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Perawat memiliki peran penting untuk mengubah perilaku merokok. Hanya
sebagian kecil perawat yang konsisten untuk membantu pasien berhenti merokok.
Perawat membutuhkan pelatihan untuk meningkatkan efikasi diri dalam
mengubah perilaku merokok. Selain itu, masih terdapat beberapa perawat yang
memiliki sikap netral dikarenakan memiliki hambatan untuk mengubah perilaku
merokok. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran praktik, sikap,
dan efikasi diri perawat komunitas Indonesia untuk mengubah perilaku merokok.
Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan pengambilan data menggunakan
kuesioner Health Care Provider Survey yang terdiri dari 33 item. Data yang
diperoleh dilakukan uji normalitas dan dihasilkan data tidak normal sehingga
digunakan nilai median dalam penentuan cut off point. Metode sampling pada
penelitian ini menggunakan Teknik Convenience Sampling dengan responden
sejumlah 112 dengan kriteria inklusi perawat yang sedang aktif memberikan
praktik asuhan keperawatan di area perawatan komunitas. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar perawat memiliki praktik tinggi untuk mengubah
perilaku merokok sebesar 50,9%, sikap positif sebesar 52,7% dan efikasi diri yang
tinggi sebesar 59,8%. Sebagian besar perawat melakukan praktik keperawatan
berhenti merokok dengan menanyakan status merokok klien dan  mendukung
klien berhenti merokok. Mayoritas perawat memiliki sikap positif untuk
mendukung Kklien berhenti merokok dan merasa yakin untuk mendukung dan
mendiskusikan strategi berhenti merokok. Perawat sudah melakukan praktik
untuk klien berhenti merokok dengan memiliki sikap positif dan efikasi diri yang
tinggi. Namun, masih terdapat beberapa perawat yang tidak melaksanakan praktik
bersikap negatif, dan memiliki efikasi diri yang diri rendah terhadap
kemampuannya mengubah perilaku merokok sehingga memerlukan sebuah
pelatihan.

Kata kunci ~ : Praktik, Sikap, Efikasi Diri, Berhenti Merokok, Perawat
Komunitas
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ABSTRACT
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Indonesian Community Nurses' Practices, Attitudes, and Self-efficacy to
Change Smoking Behavior

Lvii + 77 Page+9 Tables+1 Pictures+ 10 Attachments

Nurses have an important role to play in changing smoking behavior. Only a small
percentage of nurses are consistent in helping patients quit smoking. Nurses need
training to increase self-efficacy in changing smoking behavior. In addition, there
are still some nurses who have a neutral attitude because they have barriers to
changing smoking behavior. The purpose of this study was to determine the
description of practices, attitudes, and self-efficacy of Indonesian community
nurses to change smoking behavior. The design of this study was quantitative with
data collection using the Health Care Provider Survey questionnaire consisting of
33 items. The data obtained were tested for normality and the resulting data were
not normal so that the median value was used in determining the cut off point. The
sampling method in this study used the Convenience Sampling technique with 112
respondents with the inclusion criteria of nurses who are actively providing
nursing care practices in the community care area. The results showed that most
nurses had high practices to change smoking behavior by 50.9%, positive attitudes
by 52.7% and high self-efficacy by 59.8%. Most nurses carry out smoking
cessation nursing practices by asking clients' smoking status and supporting
clients to quit smoking. The majority of nurses had a positive attitude to support
clients to quit smoking and felt confident to support and discuss smoking
cessation strategies. Nurses have practiced for clients to quit smoking by having a
positive attitude and high self-efficacy. However, there are still some nurses who
do not practice negative attitudes, and have low self-efficacy in their ability to
change smoking behavior, which requires training.

Keywords : Practice, Attitude, Self-efficacy, Smoking Cessation, Community
Health Nursing

References  : 108 (1977-2023)

XVi



