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ABSTRAK

Pencapaian dan proses akademik mahasiswa dapat dipengaruhi oleh adanya kepercayaan
diri. Hasil studi pendahuluan pada mahasiswa Psikologi angkatan 2023 Universitas Diponegoro
Semarangmenggambarkan adanya permasalahan pada kepercayaan diri mahasiswa. Kepercayaan
diri tidak serta merta muncul pada individu, salah satu faktornya adalah dukungan sosial orang tua.
Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mencari bukti empiris adanya hubungan antara dukungan
sosial orang tua dengan kepercayaan diri pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Diponegoro Semarang angkatan 2023. Pengambilan sampel menggunakan convenience sampling
dengan menggunakan 147 mahasiswa dan data dikumpulkan menggunakan skala kepercayaan diri
(a0 =10.904; 31 aitem) dan skala dukungan sosial orang tua (o = 0.961; 47 aitem). Data dianalisis
dengan regresi sederhana (simple regression). Hasil menunjukkan bahwa adanya hubungan positif
dan signifikan antara dukungan sosial orang tua dengan kepercayaan diri mahasiswa. Kepercayaan
diri mahasiswa laki-laki lebih tinggi dibandingkan perempuan.
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ABSTRACT

Students' academic achievement and process can be influenced by self-confidence. The
results of preliminary studies on Psychology students class 2023 Diponegoro University Semarang
illustrate the existence of problems in student self-confidence. Self-confidence does not
necessarily appear in individuals, one of the factors is parental social support. So this study aims
to find empirical evidence of the relationship between parental social support and self-confidence
in students of the Faculty of Psychology, Diponegoro University Semarang class of 2023.
Sampling using convenience sampling using 147 students and data collected using a self-
confidence scale (a = 0.904; 31 items) and a parental social support scale (a = 0.961; 47 items).
Data were analyzed by simple regression. The results show that there is a positive and significant
relationship between parental social support and student self-confidence. Male students' self-
confidence is higher than female students.
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